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1. O ļem bude tato kn²ģka? 
 
Tato kn²ģka je pro lidi,  
kteŚ² chtŊj² chodit do Denn²ho stacion§Śe. 
 
VysvŊtl² mi, co je to Denn² stacion§Ś. 
VysvŊtl² mi, co je tŚeba udŊlat, abych mohl do Denn²ho stacion§Śe chodit.  
 
Kn²ģku si mŢģu pŚeļ²st, i kdyģ uģ chod²m do Denn²ho stacion§Śe dlouho 
a chci si nŊco zopakovat. 
 
 
 
 
 

2. Co je Denn² stacion§Ś? 
 
Denn² stacion§Ś je soci§ln² sluģba. 
Soci§ln² sluģby jsou pro lidi,  
kteŚ² maj² v ģivotŊ nŊjak® probl®my nebo nŊjak® postiģen²  
a chtŊj² od nŊkoho pomoct. 
Soci§ln² sluģby pom§haj² lidem probl®my vyŚeġit nebo je zm²rnit. 
Soci§ln² sluģby pom§haj² lidem ģ²t l®pe a spokojenŊji. 
 
 
 
 
 
 
 
Denn² stacion§Ś je soci§ln² sluģba pro lidi, 
kteŚ² potŚebuj² s nŊkterĨmi vŊcmi bŊhem dne pomoct, 
a proto nemŢģou pŚes den zŢstat sami doma. 
 
Denn²ch stacion§ŚŢ je hodnŊ a kaģdĨ je trochu jinĨ.  
V t®to kn²ģce se p²ġe jen o Denn²m stacion§Śi Ruky pro ģivot v Praze. 
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3. Kdo mŢģe do Denn²ho stacion§Śe chodit? 
 
 
Do Denn²ho stacion§Śe mŢģou chodit lid®,  
kteŚ² maj² pot²ģe v uļen² (Ś²k§ se tomu tak® ment§ln² postiģen²). 
MŢģou do nŊj chodit i lid® s poruchou autistick®ho spektra,  
jednoduġeji Śeļeno s autismem. 
Lidem, kteŚ² chod² do Denn²ho stacion§Śe,  
mus² bĨt alespoŔ 16 let. 
 
Lidem, kteŚ² chod² do Denn²ho stacion§Śe, budeme Ś²kat uģivatel®, 
protoģe uģ²vaj² soci§ln² sluģbu. 
 
V jeden den mŢģe do Denn²ho stacion§Śe chodit dohromady aģ 25 uģivatelŢ. 
Do poboļky Rajmonova mŢģe chodit v jeden den aģ 17 uģivatelŢ. 
Do poboļky SklonŊn§ mŢģe chodit v jeden den aģ 8 uģivatelŢ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Do Denn²ho stacion§Śe nemŢģou chodit lid® 

- kteŚ² maj² nŊjakou nakaģlivou nemoc 
- kteŚ² nevid² nebo neslyġ² 
- kteŚ² nerozum² ļesk®mu jazyku 
- kteŚ² maj² v§ģnou duġevn² nemoc 
- kterĨm soud naŚ²dil ochrannou l®ļbu 
- kteŚ² celĨ den potŚebuj² pomoc zdravotn² sestry 
- kterĨm l®kaŚ doch§zen² do Denn²ho stacion§Śe nedoporuļ² 
- kteŚ² ubliģuj² nebo nad§vaj² jinĨm lidem nebo schv§lnŊ rozb²j² vŊci. 
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Abych mohl do Denn²ho stacion§Śe chodit, tak mus²m m²t nŊjakĨ c²l. 
To znamen§, ģe se mus²m cht²t nŊco nauļit, v nŊļem se zlepġit  
nebo nŊjak zmŊnit mŢj ģivot k lepġ²mu. 
 
MŢj c²l mus² bĨt podobnĨ c²lŢm Denn²ho stacion§Śe. 
Denn² stacion§Ś m§ takov® c²le: 
 

¶ Aby uģivatel® byli co nejsamostatnŊjġ² pŚi j²dle, pŚi koup§n², 
pŚi obl®k§n², pŚi ukl²zen² a podobnŊ. 

 

¶ Aby uģivatel® dok§zali co nejl®pe ļ²st, ps§t, poļ²tat a pamatovat si vŊci. 
 

¶ Aby uģivatel® rozumŊli svŊtu. 
 

¶ Aby se uģivatel® dok§zali domluvit s ostatn²mi. 
 

¶ Aby se uģivatel® umŊli starat o sv® zdrav². 
 

¶ Aby se uģivatel® c²tili v pohodŊ. 
 

¶ Aby uģivatel® mŊli vŊtġ² ġanci naj²t si placenou pr§ci. 
 

¶ Aby se uģivatel® mohli co nejļastŊji setk§vat s rodinou, pŚ§teli a lidmi z okol²  
a aby spolu dobŚe vych§zeli. 

 

¶ Aby uģivatel® umŊli vyuģ²vat bŊģn® sluģby.  
To znamen§ napŚ²klad nakoupit j²dlo v obchodŊ, poslat dopis poġtou,  
pŢjļit si kn²ģku v knihovnŊ nebo jezdit autobusem. 

 
 

¶ Aby si uģivatel® umŊli vyŚizovat sv® osobn² z§leģitosti.  
To znamen§ napŚ²klad umŊt si hledat pr§ci nebo se objednat k l®kaŚi. 

 

¶ Aby se i lid®, kteŚ² nikdy nebyli v Denn²m stacion§Śi dozvŊdŊli,  
co uģivatel® um² a v ļem jsou dobŚ².  
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4. Kdo v Denn²m stacion§Śi pracuje? 
 
CelĨ den jsou v Denn²m stacion§Śi i lid®,  
kteŚ² uģivatelŢm pom§haj², kdyģ to potŚebuj². 
Budeme jim Ś²kat pracovn²ci, protoģe v Denn²m stacion§Śi pracuj².  
 
Pracovn²ci pom§haj² uģivatelŢm zaļlenit se do spoleļnosti,   
ģ²t co nejsamostatnŊji a podle vlastn²ch pŚedstav. 
 
Pracovn²ci pom§haj² uģivatelŢm splnit jejich c²le. 
 
Pracovn²ci se k uģivatelŢm chovaj² podle tŊchto z§sad: 
 

¶ Pracovn²ci berou kaģd®ho uģivatele takov®ho, jakĨ je. 

¶ Pracovn²ci se co nejv²ce Ś²d² t²m, co si uģivatel® pŚej² a nepŚej². 

¶ Pracovn²ci a uģivatel® spolupracuj², vġichni t§hnou za jeden provaz. 

¶ Pracovn²ky nejv²c zaj²m§, v ļem jsou uģivatel® dobŚ² a v tom je tak® podporuj². 

¶ Pracovn²ci vyuģ²vaj² vġechny moģnosti, jak uģivatele podpoŚit. 

¶ Pracovn²ci zapojuj² uģivatele do vymĨġlen² programu  
a do p®ļe o Denn² stacion§Ś. 

¶ Pracovn²ci podporuj² nez§vislost uģivatelŢ. 

¶ Pracovn²ci poŚ§d pŚemĨġlej², co nov®ho by mohli s uģivateli dŊlat. 

¶ Pracovn²ci pŚizpŢsobuj² sluģbu podle toho, co uģivatel® potŚebuj². 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jeden z pracovn²kŢ bude mŢj kl²ļovĨ pracovn²k. 
Kl²ļovĨ pracovn²k se mnou bude pl§novat,  
co budu v Denn²m stacion§Śi dŊlat, 
a pomŢģe mi Śeġit m® osobn² z§leģitosti, pŚ§n² a tr§pen². 
 
Jeden z pracovn²kŢ je z§roveŔ vedouc² Denn²ho stacion§Śe.  
Vedouc² dohl²ģ² na ostatn² pracovn²ky a pom§h§ jim. 
 
NŊkdy pŚijedou na n§vġtŊvu pracovn²ci z jinĨch Denn²ch stacion§ŚŢ. 
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5. Kde je Denn² stacion§Ś? 

Denn² stacion§Ś Praha m§ dvŊ poboļky. 
Jedna poboļka se jmenuje Rajmonova a druh§ SklonŊn§. 
 
Poboļka Rajmonova s²dl² v n²zk® budovŊ na s²dliġti L§dv².  
DŢm je v ļ§sti Kobylisy, v ulici Rajmonova.  
Ļerven® ļ²slo domu je 1199, modr® 4. 
Kousek od domu je zast§vka autobusŢ, tramvaj² a metra. 
Zast§vka se jmenuje L§dv². 
 
Poboļka SklonŊn§ s²dl² v obyļejn®m bytov®m domŊ. 
DŢm je v ļ§sti Vysoļany, v ulici SklonŊn§. 
Ļerven® ļ²slo domu je 308, modr® 16. 
Kousek od domu je zast§vka autobusu ļ²slo 136.  
Zast§vka se jmenuje SklonŊn§. 
 
 

6. Jak to v Denn²m stacion§Śi vypad§?  
 
V poboļce Rajmonova jsou tŚi velk® m²stnosti. 
TŊm tŚem m²stnostem Ś²k§me d²lny, protoģe se v nich d§ dŊlat spousta vŊc². 
V kaģd® d²lnŊ to vypad§ trochu jinak a dŊlaj² se tam jin® vŊci. 
V kaģd® d²lnŊ je obrovskĨ stŢl, ģidle, spousta her a pomŢcek na tvoŚen² a malov§n². 
V poboļce Rajmonova jsou jeġtŊ kuchyŔ s j²delnou, z§chody a koupelna, ġatna, 
kancel§Ś vedouc², kancel§Ś hospod§Śky, kancel§Ś Śeditelky a sklad. 
 
V poboļce Rajmonova mŢģou bĨt i lid® na voz²ļku 
a lid®, kterĨm se ġpatnŊ chod². 
 
 
V poboļce SklonŊn§ jsou dvŊ d²lny. 
Ve vŊtġ² d²lnŊ je obrovskĨ stŢl, ģidle a spousta pomŢcek na tvoŚen² a malov§n². 
V menġ² d²lnŊ jsou stoly, ģidle, poļ²taļ, spousta her a m²sto na odpoļ²v§n². 
V poboļce SklonŊn§ jsou jeġtŊ kuchyŔ s j²delnou, z§chody a koupelna, 
ġatna, kancel§Ś vedouc² a sklad. 
 
V poboļce SklonŊn§ mŢģou bĨt i lid® na voz²ļku 
a lid®, kterĨm se ġpatnŊ chod². 
Ale je potŚeba pŚekonat jeden schod u vchodu do domu. 
S pŚekon§n²m schodu pom§haj² pracovn²ci stacion§Śe.  
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7. Kdy mŢģu do Denn²ho stacion§Śe chodit? 
 
 
 
 
 
 
 
 
Denn² stacion§Ś m§ otevŚeno od pondŊl² do p§tku, 
od 7 hodin r§no do 4 hodin odpoledne. 
O v²kendu a o sv§tc²ch (tŚeba o V§noc²ch) je Denn² stacion§Ś zavŚenĨ. 
V dobŊ ġkoln²ch pr§zdnin je Denn² stacion§Ś otevŚenĨ. 
 
Do Denn²ho stacion§Śe mŢģu chodit kaģdĨ den. 
MŢģu si ale vybrat, ģe budu pravidelnŊ chodit jen nŊkter® dny, 
tŚeba jen kaģd® pondŊl² a stŚedu. 
To z§leģ² na mnŊ a na tom, jestli je v Denn²m stacion§Śi v tyto dny m²sto. 
MŢģu si tak® vybrat, v kolik hodin chci do Denn²ho stacion§Śe pŚij²t  
a v kolik hodin chci odej²t. 
 
 

8. Co mŢģu v Denn²m stacion§Śi dŊlat? 
 
V Denn²m stacion§Śi mŢģu dŊlat spoustu vŊc². 
Mezi ļinnostmi jsou pŚest§vky na j²dlo. 
Kolem des§t® hodiny dopoledne je svaļina. 
Kolem dvan§ct® hodiny je obŊd. 
A kolem druh® hodiny odpoledne je dalġ² svaļina. 
 
Nejv²ce ļasu budu tr§vit v d²lnŊ, kter§ mi vyhovuje. 
To znamen§ v d²lnŊ, ve kter® se dŊlaj² vŊci,  
kter® mŊ nejv²c bav² nebo mi jdou nejl²p.   
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V d²ln§ch mŢģu vyr§bŊt rŢzn® vŊci, tŚeba: 

¶ misky z keramick® hl²ny,  

¶ hraļky z l§tek,  

¶ pŚ§n²ļka z pap²ru, 

¶ n§uġnice z kor§lkŢ, 

¶ pleten® koġ²ky. 
 
V d²ln§ch si mŢģu tak® kreslit a malovat. 
VĨrobky a obr§zky pak Ruka pro ģivot prod§v§.  
Za vydŊlan® pen²ze nakupuje dalġ² pomŢcky na tvoŚen²  
a d§rky pro uģivatele k narozenin§m nebo k V§nocŢm.  
Obļas tak® pŚisp²v§ na akce pro uģivatele, tŚeba zaplat² l²stky na vĨstavu.  
 
Kdyģ budu cht²t, tak si mŢģu nŊco koupit a odn®st si to domŢ. 
Cenu vĨrobku si domluv²m s pracovn²ky. 
 
 
 
 
 
  
V d²ln§ch si mŢģu procviļovat ļten², psan², poļ²t§n² a pr§ci s poļ²taļem.  
V d²ln§ch mŢģu hr§t s ostatn²mi rŢzn® hry nebo si mŢģu tŚeba skl§dat puzzle. 
 
 
 
  
 
V d²ln§ch mŢģu tak® odpoļ²vat. 
TŚeba mŢģu jen tak sedŊt a poslouchat p²sniļky. 
 
 
 
 

 

V kuchyni semŢģu uļit vaŚit a starat se o dom§cnost.  
Tak® se zde budu uļit bĨt pŚi j²dle samostatnĨ. 
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V Denn²m stacion§Śi mŢģu tak® zp²vat, hr§t na hudebn² n§stroje a cviļit.  
 
V Denn²m stacion§Śi mŢģu tak® oslavit sv® narozeniny. 
Obļas se v Denn²m stacion§Śi poŚ§daj² i velk® oslavy. 
Velk® oslavy se poŚ§daj² tŚeba na V§noce, na Velikonoce nebo na Masopust. 
Na velk® oslavy mŢģu pozvat i sv® rodiļe, pŚ²buzn® nebo kamar§dy. 

  

  

  

 
 
 
S Denn²m stacion§Śem mŢģu chodit i ven na rŢzn® akce.  
MŢģu j²t tŚeba na proch§zku, na vĨstavu, na vĨlet do ZOO,  
do soln® jeskynŊ, na bowling nebo do divadla.  
 
Pracovn²ci mi vģdy uk§ģou a porad², jak se co dŊl§. 
Kdyģ si nebudu vŊdŊt s nŊļ²m rady, tak mi pracovn²ci pomŢģou. 
 
 

9. Co budu v Denn²m stacion§Śi j²st? 
 
V Denn²m stacion§Śi se svaļ² a obŊdv§.  
Svaļinu si budu nosit z domova.  
ObŊd si mŢģu tak® don®st z domova. 
Nebo mi mŢģe obŊd dov®zt firma. 
ObŊd od firmy si mŢģu vybrat z j²deln²ļku. 
V j²deln²ļku je kaģdĨ den na vĨbŊr nŊkolik j²del. 
  



 

tǌƛƧřǘŜ ƳŜȊƛ ƴłǎ ς LƴŦƻǊƳŀŎŜ ǇǊƻ ȊłƧŜƳŎŜ ƻ ǎƭǳȌōǳ 5ŜƴƴƝ ǎǘŀŎƛƻƴłǌ tǊŀƘŀ 
tƭŀǘƝ ƻŘ оΦ őŜǊǾƴŀ 2016 

Strana 10 

10. S ļ²m mi pracovn²ci pomŢģou? 
 
Pracovn²ci mi budou pom§hat, jen kdyģ to budu cht²t  
nebo kdyģ budu pomoc potŚebovat. 
 
Pracovn²ci mi mŢģou pom§hat:  
 

 
 
 

 

¶ s hygienou  
(to znamen§ s myt²m rukou, ļiġtŊn²m zubŢ, holen²m, koup§n²m, ļes§n²m, 
stŚ²h§n²m nehtŢ a chozen²m na z§chod) 
 
 
 
 

 
¶ se stravov§n²m  
(to znamen§ s vaŚen²m ļaje, vĨbŊrem j²dla, kr§jen²m, nab²r§n²m j²dla 
pŚ²borem, ohŚ²v§n²m, umĨv§n²m n§dob² a podobnŊ) 
 
 
  
  

 
 
¶ s tr§ven²m ļasu na d²lnŊ a venku  
(to znamen§, ģe se mnou mŢģou pracovn²ci vyr§bŊt rŢzn® vŊci, hr§t hry, 
sportovat, pracovat na poļ²taļi, procviļovat psan² a podobnŊ) 
 

 
 
 
 
¶ s osobn²mi z§leģitostmi  
(to znamen§ tŚeba se vztahy s jinĨmi lidmi, s hled§n²m pr§ce a podobnŊ) 

 
MŢģe se st§t, ģe budu m²t nŊjak® probl®my nebo pŚ§n²,  
se kterĨmi mi pracovn²ci nebudou umŊt pomoct. 
Pracovn²ci mi ale vģdy porad², kde jinde mi s t²m pomŢģou. 
NapŚ²klad mi pov², jakou jinou soci§ln² sluģbu mŢģu vyuģ²t. 
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11. Kolik penŊz stoj² Denn² stacion§Ś?  
 
 
V Denn²m stacion§Śi se plat² za obŊd dovezenĨ firmou  
a za pomoc pracovn²kŢ. 
 
Za obŊd dovezenĨ firmou,  
to znamen§ za pol®vku a hlavn² j²dlo, 
budu platit 69 korun.  
 
Za pomoc pracovn²kŢ plat² kaģdĨ uģivatel jinou ļ§stku, 
podle toho, kolik pomoci potŚebuje 
a na kolik hodin dennŊ do Denn²ho stacion§Śe chod². 
 
Pomoc pracovn²kŢ stoj² 90 korun za hodinu. 
To napŚ²klad znamen§, ģe kdyģ mi pracovn²k pom§h§ hodinu vaŚit, 
tak to stoj² 90 korun. 
Kdyģ mi pracovn²k pom§h§ vaŚit jen pŢl hodiny, tak to stoj² 45 korun. 
 
Kdyģ n§s bude s jedn²m pracovn²kem vaŚit v²ce dohromady, 
tak pomoc pracovn²ka bude st§t kaģd®ho 30 korun za hodinu. 
 
Na zaļ§tku kaģd®ho mŊs²ce dostanu fakturu. 
Faktura je pap²r, na kter®m je naps§no,  
kolik penŊz m§m zaplatit a do kdy je m§m zaplatit. 
Plat²m za obŊdy, kter® jsem si objednal minulĨ mŊs²c, 
a za pomoc od pracovn²kŢ v minul®m mŊs²ci. 

  


