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UDAJE O POSKYTOVATELI

Poskytovatel:

ICO:

Pravni forma:

Adresa poskytovatele:
Jednatel:

Kontakty:

UDAJE O POSKYTOVANYCH SLUZBACH

Cislo registrace:

Socialni sluzba podle zakona ¢. 108/2006 Sb.:

Forma poskytované sluzby:
Misto poskytované sluzby:
Sluzba poskytovana od:

Cislo registrace:

Socialni sluzba podle zakona ¢. 108/2006 Sb.:

Forma poskytované sluzby:
Misto poskytované sluzby:
Sluzba poskytovana od:

Cislo registrace:

Socialni sluzba podle zakona ¢. 108/2006 Sb.:

Forma poskytované sluzby:
Misto poskytované sluzby:
Sluzba poskytovana od:

Cislo registrace:

Socialni sluzba podle zakona ¢. 108/2006 Sb.:

Forma poskytované sluzby:
Misto poskytované sluzby:
Plsobnost:

Sluzba poskytovana od:

Cislo registrace:

Socialni sluzba podle zakona ¢. 108/2006 Sb.:

Forma poskytované sluzby:
Misto poskytované sluzby:
Sluzba poskytovana od:

Ruka pro zivot o.p.s.

27017699

701 o.p.s.

Rajmonova 1199/4, 182 00 Praha 8 — Kobylisy
Mgr. Lenka Janistinova

(+420) 733 158 496; info@rukaprozivot.cz

6703682

8§46 Denni stacionar

ambulantni

Rajmonova 1199/4, 182 00 Praha 8 — Kobylisy
od 1. 10. 2008

6703682

8§46 Denni stacionar

ambulantni

Sklonéna 308/16, 190 00 Praha 9 - Vysocany
od 1. 6. 2010

4542575

8§46 Denni stacionar

ambulantni

J. E. Purkyné 1126 a 1150, 570 01 Litomysl
1. 4. 2010

4365943

§66 Socialné aktivizacni sluzby pro seniory
ambulantni

J. E. Purkyné 1126 a 1150, 570 01 Litomysl
rozSifenda plisobnost Pardubicky kraj

1. 2.2010

2554429

8§46 Denni stacionar

ambulantni

BoZetéchova 11/15, 612 00 Brno — Kralovo Pole
1. 1. 2013
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1.  POSLANI Ruky pro Zivot o.p.s.

Pomahame vsestranné zkvalitnovat Zivot dospélym spoluobcanlim s mentalnim a kombinovanym
postizenim, seniorlim, a lidem s chronickym dusevnim onemocnénim a podanou rukou se snazime
prinést do Zivota vSech zic¢astnénych vice radosti.

Pro rodiny uZzivateld je nase sluzba odlehcenim v celodenni péci o postizeného Clena, rodice maji
moznost pracovat, aktivné Zit a nebyt v izolaci. Starsi rodice, ktefi mnohdy sami maji zdravotni
problémy, mohou vice odpocivat, nacerpat nové sily.

2. PERSONALNI, TECHNICKE A MATERIALNI ZABEZPECENT SLUZBY

Personalni zabezpeceni sluzby:

reditelka, hospodarka, administrativni pracovnice, manazer provozu, vedouci socialnich sluzeb,
metodik, pracovnici povéreni vedenim, sociadlni pracovnici, pracovnici v socialnich sluzbach — u
vsech je zajisténo vzdélani pozadované zakonem o socidlnich sluzbach. Dale s organizaci externé
spolupracuje ekonom a mzdova Ucetni.

2.1 MATERIALNI ZABEZPECENI PROGRAMU V PRAZE

Sluzba je poskytovana ve dvou prostorach.

Hlavni sidlo organizace a denni stacionaf Rajmonova je provozovan na adrese Rajmonova 1199/4 v
prazskych Kobylisich. K dispozici jsou tfi multifunkéni dilny, pracovisté ergoterapeuta, jidelna s
kuchynskym koutem, Satna uzivatell, kancelar hospodarky, kancelar reditelky, socialni zafizeni se
sprchovym koutem a bezbariérova toaleta, dale také skladové prostory.

V prostorach na adrese Sklonéna 308/16 v prazskych VysocCanech jsou k dispozici dvé multifunkcni
dilny, jidelna s kuchynskym koutem, Satna pro uzivatele, zazemi pro asistenty, kancelar vedouci
socialnich sluzeb, socialni zafizeni vcetné sprchového koutu a bezbariérové toalety, sklad
materialu.

2.2 MATERIALNI ZABEZPECENTI PROGRAMU V LITOMYSLI

Sluzba je poskytovana v prostorach na adrese J. E. Purkyné 1126 a 1150 v pfizemnich prostorach
domu s pecovatelskou sluzbou. Pro cCinnost denniho stacionare jsou vyhrazeny bezbariérové
prostory: denni mistnost, dostatecny pocet socidlnich zafizeni vCetné téch bezbariérovych, sprcha,
prostor pro fakultativni cinnost koupani uzivateld, jidelna, kuchynka, zazemi pro personal
(vybavena kancelar, Satna, toaleta).

2.3 MATERIALNI ZABEZPECENI PROGRAMU V BRNE

Socialni sluzba Denni stacionar vyuZiva prvni podlaZi zrekonstruované budovy Domova pro lidi se
zdravotnim postizenim na adrese Bozetéchova 11/15 a také prilehlé zahrady. Budova se nachazi
v klidné casti Brna — Kralova Pole, zaroven je dopravné velmi dobfe dostupna, vcetné
bezbariérovych spojl méstské hromadné dopravy (zastavka Semilasso). VSechny prostory urcené
k praci s uZivatelem jsou bezbariérové a spliuji narocna kritéria kladena na poskytovatele socialni
sluzby. K dispozici je velkd terapeuticka mistnost, kuchynka s jidelnim koutem, bezbariéroveé
socialni zafizeni, Satna s prostorem pro ukladani osobnich véci a zazemi pro asistenty.

Po rekonstrukci Casti druhého podlazi vznikne prostor pro praci uzivateld slehéim stupném
postizeni, zejména s vysokou mirou mobility. K dispozici budou dvé terapeutické mistnosti a
bezbariérové socialni zafizeni.
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3. HYGIENICKA OPATRENI

Hygienicka zazemi

Kazdé pracovisté ma toalety zvlast' pro uzivatele a uZivatelky, dale toaletu pro zaméstnance. Na
kazdém pracovisti je k dispozici sprchovy kout pro akutni potrebu uzivatele se umyt.

Teplota

Kontrola teploty vzduchu probiha sluzbu konajicimi asistenty na ukazateli teploty topeni (mérak,
pripadné teplomér). Pokud sestoupi hladina teploty vzduchu pod 18 °C (naptiklad pfi nefunkénosti
topeni v zimnim obdobi), dochazi k nouzové situaci, ktera je feSena dle moznosti konkrétniho
programu.

Zakladni hygienicka pravidla

Po pouZiti toalety si kazdy pracovnik a uZivatel myje ruce tekutym mydlem a ruce otird do
jednorazového papirového rucniku. Pokud si to uzivatel preje, ma k dispozici vlastni rucnik, hacek
je opatfen jeho jménem. Rucniky si uZivatel méni minimalné jednou tydné.

V budové stacionare se osoby pohybuiji v prezlivkach (vyjma Saten) nebo mohou pouZit navieky,
které jsou k dispozici u vstupnich dvefi do budovy.
UZivatel pfi nastupu do sluzby predklada Prohlaseni o bezinfek¢nosti.

Pracovnik je opravnén neprijmout do sluzby uZivatele, jenz jevi velké priznaky nachlazeni nebo
infekéni nemoci. V pripadé probéhlého infekéniho onemocnéni a nepritomnosti uzivatele ve
stacionari, pfinese uZivatel po ukonéeni nemoci a opétovném nastupu do stacionare potvrzeni o
bezinfekCnosti od |ékare, které odevzda pracovniklim stacionare.

Z dlvodu bezpecnosti dalSich uZivateld a pracovnikli, neni uZivatel opravnén prinést si do sluzby
z2vire.

Desinfekcni rezim

Dezinfekce ploch, povrchd a materidld se provadi po odchodu uZivatell, a to minimalné jednou
denné, dale podle potreby ihned po kontaminaci biologickym materidlem. Jsou pouzivany
schvalené dezinfekini prostredky v predepsanych koncentracich a dobach plsobeni podle navodu
vyrobce. Za dodrzovani pravidel dezinfekéniho reZzimu zodpovida reditelka organizace a provadi jej
personal touto innosti provereny a proskoleny.

Pri manipulaci s biologickym materidlem (moc, stolice, krev) je kazdy pracovnik povinen pouZivat
latexové jednorazové rukavice. Po Ukonech nezbytnych k zajiSténi odstranéni biologického
materialu, je pracovnik povinen rukavice vyhodit do uréeného odpadkového koSe a ruce oSetrit
antibakterialnim gelem.

VysSi stupen desinfekce je provadén pouze v pripadé rizik vyskytu infek¢niho onemocnéni a po
dohodé s pracovniky hygienické stanice a podle jejich instrukci.

Stravovani

Pri pfijmu obédl se postupuje dle Postupu prace ,Stravovani*. Veskeré formy stravovani probihaji
vyhradné v jidelné.

Myti bilého nadobi probihd v automatické mycce nadobi. V zafizeni je vyclenéna lednice pro
personal. Polotovary nebo jidlo na ohrati neni mozno z hygienickych ddivodd zpracovavat.

Pitny rezim zajiStuje organizace béhem celé doby poskytovani sluzby, k dispozici je ¢aj v termosce.
Na dodrZovani pitného rezimu dbaji vSichni pracovnici primé péce.
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Uklid
Prostory jsou clenény podle zaméreni Cinnosti. Jedna se zejména prostory pro pracovni ¢innost,

hygienu a stravovani. Kazdy prostor je uklizen dle aktudlni potfeby, minimalné vSak nasledujicim
zplsobem:

Vlastni Uklidové prostfedky a pomlcky jsou ulozeny ve skfini k tomu uréené nebo v uklidové
komore. Uklid vSech prostor je provadén vzdy bezprostiedné po zneciSténi (v naplni prace
asistentl), jinak dle rozpisu (povéreny pracovnik). Rozpis Uklidu, zejména frekvence jednotlivych
cinnosti je soucasti naplné prace pracovnika povéreného Uklidem a soucast vnitfnich pravidel
organizace.

Zplsob manipulace a likvidace odpadi:

Pfi nakladani s odpady je postupovano podle platného zakona o odpadech a jeho provadécich
predpisu.

Odpady jsou skladovany v souladu se zakonem a likvidovany externimi spoleCnostmi. VeSkery
odpad se tridi a z pracovnich mistnosti odstranuje denné. Tridény odpad (papir, plasty a jiny
nekompostovatelny odpad) je separovan do kontejnerl k tomu urcenych. Smésny odpad je
ukladan do 3 kontejnerl se smluvné zajisténym odvozem.

Zplsob manipulace s odpadem:

— roztfidény bézny komunalni odpad se uklada do krytych a omyvatelnych nadob na odpadky;
nadoby jsou dle potfeby, minimalné 1x denné, vyprazdnény do shromazdovacich nadob
(popelnice),

— odpady patfici do sbérnych surovin jsou odvazeny pribézné (papir, plasty apod.).

4. HAVARIJNI A NOUZOVE SITUACE

Havarijni a nouzové situace upravuje zvlastni predpis organizace. S jeho obsahem jsou
seznamovani vsichni pracovnici pfi nastupu, s jeho aktualizacemi pracovnici ihned po schvaleni.
UZivatelé jsou s postupem pri havarijni a nouzovych situacich seznamovani pri nastupu do sluzby a
dale pribézné v rdmci pracovnich Cinnosti. Kazda mimoradna situace, a to i s mensi zavaznosti, je
zaznamenana do formulare o nouzové a havarijni situaci.

5. BEZPECNOST A ZDRAVI NA PRACOVISTI

VSichni pracovnici jsou povinni si pfi své pracovni ¢innosti pocinat tak, aby nezplsobili sobé ani
jinym osobam poskozeni zdravi ani majetku. Pracovnici jsou povinni znat a dodrzovat predpisy o
bezpectnosti prace, pouzivat schvalené prostfedky osobni ochrany, pred praci s novymi pfistroji a
zarizenimi se prokazatelné seznamit s navody pro jejich pouzivani a postupovat podle nich.
Organizace ma uzaviené pojisténi odpovédnosti za Skodu zplsobenou v souvislosti s poskytovanim
socialni sluzby.

VSichni zaméstnanci jsou 1x rocné Skoleni v oblasti PO a BOZP - doklady uloZeny v archivu
organizace. VSichni pracovnici jsou povinni dodrzovat predpisy k zajiSténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci a protipozarni predpisy. Pokud zjisti zavady a nedostatky ohrozujici zdravi a
bezpecnost osob, nebo jiné zavady technického razu, nebo nedostatecné zajisténi budov, je jejich
povinnosti informovat o téchto skutecnostech vedeni stacionare a v ramci svych schopnosti a
moznosti zabranit vzniku Skody.

Kazda sluzba vede knihu Urazli. Kazdy pracovni Uraz je pracovnik povinen hlasit ihned pfimému
nadrizenému. Uraz uzivatele se hlasi zakonnému zastupci, a to dle zavaznosti (ihned po Urazu,
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nebo pri predavani uzivatele na konci dne). Zaznam o Urazu provadi vedouci sluzby za pFitomnosti
pracovnika, ktery v dobé vzniku Urazu s uzivatelem pracoval, a to i v pfipadé€, Ze uraz byl hlasen
dodate¢né uzivatelem, nebo jeho zdkonnym zastupcem. V knize Urazll se eviduji vSechny Urazy
uzivateld, ke kterym doslo pfi ¢innostech béhem pobytu v zafizeni, a to nejpozdéji do 24 hodin od
okamziku, kdy se zafizeni o Urazu dozvi.

Kazda sluzba ma k dispozici vybavenou lékarnicku se zakladnim materidlem k zajiSténi prvni
pomoci a oSetreni drobnych poranéni.

VSechna zafizeni organizace jsou nekuracka. Na vSech pracovistich plati zakaz pozivani alkoholu a
navykovych latek.

Za plnéni Provozniho fadu odpovida: Mgr. Lenka Janistinova — reditelka
Vaclav Kucera — manazer provozu

Provozni fad sepsan: V Praze dne 29. 11. 2013

Lenka Janistinova Vaclav Kucera
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