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Denni stacionare - § 46

= Denni staciondre jsou urceny pro osoby, které nenachdzi uplatnéni na otevireném ¢i chranéném trhu prdce ani v socidlné terapeutickych
dilndch a které potiebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby v priibéhu dne. Denni staciondre jsou zaméireny na udrZovdni a posilovdni
ndvyki a ndcviki dovednosti zvysujicich sobéstacnost, a dovednosti, poti‘ebné pro samostatny Zivot a zaclenéni do béZného Zivota s vyuZitim
bézné verejné dostupnych sluZeb. UmoZiiuji osobdm se zdravotnim postiZzenim Zit v prirozeném rytmu tydne sloZeném z pracovnich a volnych
dni a détem se zdravotnim postiZenim Zit Zivot béZny pro déti jejich véeku, trdvit obvykly cas mimo domov ve spolecnosti vrstevnikii. Pecujicim
osobdm umoZnuje Zit v prirozeném rytmu tydne a byt ekonomicky aktivni.

= Denni staciondre nabizeji podporu minimdlné v rozsahu potreb bézZného Zivota dle Regiondlni karty Pardubického kraje. Poskytovatelé
socidlnich sluzeb zjistuji potreby osob v rozsahu Regiondlni karty Pardubického kraje, poskytuji poradenstvi a odpovidajici péci doplnujici
prirozené zdroje a verejné sluzby v rozsahu odpovidajicim zjisténym potrebdm.

»  Sluzby maji provozni dobu v rozsahu poptavky, zpravidla od 7 do 17 hodin tak, aby rodice Ci pecujici osoby méli moznost ucastnit se
ekonomické aktivity. SluZby zajistuji nebo zprostredkovdvaji dopravu osob se zdravotnim postiZzenim do zarizeni poskytované sluZby v radmci
dopliikové cinnosti nebo dodavatelsky. Sluzby dopliiuji povinnou Skolni dochdzku, zajistuji nebo zprostredkovdvaji dopravu déti se
zdravotnim postiZzenim do Skolského zarizeni, kam dité dochdzi (v rdmci dopliikové ¢innosti nebo dodavatelsky).

= Sluzby maji navdzdnu spoluprdci s odborniky dle druhu postiZeni a potreb osob se zdravotnim postizenim. SluZby pred dovrsenim zletilosti
ditéte pomdhaji zprostredkovat navazujici péci a dbaji, aby se zletild osoba se zdravotnim postiZzenim neocitla bez péce. Dle potrieb pecujicich
osob mohou byt poskytovdny krdtkodobé na prechodnou dobu.
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Zaznam individualni primé prace pracovnika s uzivateli - Denni stacionar

Vyslednd
kompetence

Oblast potieb

Téma

Poti‘eba uzivatele

Co dana potreba napi. zahrnuje

Vysvétlivky

Osoba pecuje o svou
hygienu podle svych
potieb a zvyklosti

Osobni
hygiena

Denni hygiena

Bézna denni
hygiena

Myti béhem dne (rukou, obliceje atd.)

Vysmrkdni se

Pouziti intimspreje

Péce o Gsta

Péce o zubni ndhrady - ocisténi, nasazeni

Cisténi zubti

Oholeni se

Cesani a myti vlasi

Cesdni

Myti viasii a dalsi péce o vlasy (balzdm atd.)

Uprava vlasti (vyfoukdni, natoceni, nalakovdni viasii apod.)

Péce o nehty na
rukou

Ostrihdni si nehtt

Nalakovdni nehtil

Péce o nehty na
nohou

Ostrihdni nehtt

Péce o oci

Umyvdni oci

Nasazeni bryli

Cisténi bryli

Aplikace kontaktnich cocek a péce o né

Péce o usi

Cisteni usi

Nasazeni naslouchadla

Cisténi naslouchadla

Vyména baterii v naslouchadle

Myti a koupani

Myti téla a koupani

Myti celého téla

Sprchovdni

Koupdni

Osetreni pokoZky, véetné nohou, po koupeli nebo sprse

Vykon fyziologické
poticeby

Vykon fyziologické
potieby

Pouziti WC

PouZiti toaletniho kresla

Vyména inkontinencnich pomiicek

Vypusténi sbérného sdcku na moc

Vyména menstruacnich vloZek

Mit moZnost provést vSechny
tikony osobni hygieny a péce o
télo s fyzickou podporou, nebo
s dohledem (nebo s obéma
druhy podpory) v tempu, které
je osobé prijemné, a kterého je
osoba schopna, diistojné a

v soukrom{

Zvladani
béznych
ukonti péce o
vlastni osobu

Oblékani

Oblékani, svlékani

Volba vhodného obleceni a doplrikii (pocasi, prileZitost a
vhodné vrstveni)

Oblékdni a sviékdni jednotlivych Cdsti oblecent, popr.
s vyuZitim vhodnych pomiicek

Obouvani, zouvani

Volba vhodné obuvi s ohledem na pocasi, prileZitost a
celkovy vzhled

Mit mozZnost naddle udrZovat
s fyzickou podporou, nebo
dohledem (nebo s obéma typy
podpory) sviij styl v oblékdni a
celkové tpravé vzhledu, byt
respektovdn pri volbé svého
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Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Nazouvdni a zouvdni obuvi, popr. s vyuZitim vhodnych
pomticek
LiCeni/odli¢eni
Celkova uprava Uprava vzhledu (napr. pri odchodu ven, pred zrcadlem) vzhledu
vzhledu PouZiti parfému
P Mit informace o tom, co je
. Zména polohy téla na liZku . L
Zmény polohy na - oy Mit informace o pomtickdch/
oy Posazeni na liizku | e
lazku - .y . postupech, které usnadriuji
Manipulovdni s polohovatelnym liizkem .
PRy pohyb, zménu polohy na
" ., P Vstdni z ltizka oy PR
Zména polohy Vstavani a uléhani - Py ltizku, vstdvani z liiZka
oy Ulehnuti na liiZko
na liuzko ¥ - oy
Presun na vozik a na liizko , . ,
St i Mit fyzickou/slovni podporu
P , oupnuti si Badi
Stani a sezeni P — — pri zméné polohy
. Sezeni mimo liiZko
Osoba se pohybuje
podle svych potieb a Piemistovani Mit kontrolu nad svymi
zvyklosti Manipulace Fedméti denni DRI g P redméty denni potieby, byt
4 . P " P . Premistovdni predmétii denni potieby p Y ¢ p Y, 7Y
. i s predméty potreby a respektovdn v rozhodnuti, jak
Osoba kontroluje Samostatny manipulace s nimi se s nimi md manipulovat
prostor kolem sebe, pohyb
je v optimdlni poloze Mit moZnost bezpecné
s ohledem na své vyuZivat prostor staciondre
% 1 le svych potreb, moZn
potreby a zdravotni Pohyb v prostoru | Pohyb v prostoru - , . p odve, svych potreb, 0znost
stav N . Bezpeclny pohyb po mistnosti, WC vyuZit fyzickou/slovni
stacionare stacionare .
podporu pri pohybu
v prostordch staciondre podle
svych potreb
o Chtize po roviné Mit k dispozici
Chuze P o .
Pohyb mimo Chiize po schodech pomiticky/informace/
.y . Pohyb po domé a vyjiti zdomu zickou podporu pro
stacionar Pohyb mimo Yo p /] fy vp , p vp .
. . . usnadnéni bezpecného
stacionar Pohyb mimo staciondr . Ly
pohybu mimo staciondr
Osoba se stravuje Vybér stravy Volba z nabidky, volba mnoZstvi Mit moznost vybrat si jidlo
p , siviw s wr podle chuti z nékolika
podle svych zvyklosti | Zajisténi Priprava a Y . y
a potreb, md t ANt prijimani stravy moznosti, mit moznost
g stravovanl v s
v i'i o ent i 1 4 rozhodnout o mnoZstvi jidla
zajisténou stravu Priprava stravy Priprava/vareni jidla (studend, tepld) J
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evropsky
Sociélnl‘_
[ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

Vyslednd

Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence

Ohrivdni stravy

Priprava studenych a teplych ndpoji

Poddni jidla na talit (servirovdni) Mit moZnost vyuZit
odborné/fyzické podpory pri
pripravé stravy

Mit moZnost ndcviku pripravy
stravy, event. vlastnit vhodné
pomiicky usnadriujici pripravu

Sledovdni doby spotieby u potravin

Najedeni Mit K dispozici pomiicky pro
Prijimani stravy Napiti usnadnéni najedeni/napiti
Porcovdni stravy (napr. zvyseny okraj talire,
specidIni hrnecek, odlehceny
pribor atd.)

Mit informace o tom, jaké
pomticky mohou usnadnit
konzumaci jidla/piti

Mit informace o tom, jak jidlo
Zajisténi potravin Posouzenti, jaké potraviny je potreba nakoupit upravit, aby je osoba mohla
dobre konzumovat

Mit moZnost vybrat si
z nabidky, mit mozZnost
rozhodnout o mnoZstvi jidla

Mit podporu pri rozhodovdni,
jaké potraviny nakoupit

Osoba je schopnd Zajisténi Dostatecna slovni Dostatecnd slovni zdsoba pro vyjddreni viastnich potieb a Mit moZnost podpory v rozvoji
vyjddrit své Komunikace zasoba, ¢i navdzdni kontaktu re¢i, mluveného projevu,
myslenky, prdni, kontaktu se alternativni porozumeéni obsahu reci
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Vyslednd . a . .- a . . . o~

Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
potieby spolecensky

m prostiredim dovednost vyjadieni Mit mozZnost podpory
Osoba je schopnd p vlastnich poti‘eb a Schopnost alternativni komunikace, kterou Ize vyjadrit motorickych schopnosti pro
sdilet svd prani, navazani kontaktu potieby a navdzat kontakt ndcvik psani a podpory pri
poti'eby, myslenky kontaktu vedeném pisemnou
s druhymi formou

. Uskutecnéni kontaktu s rodinou nebo blizkymi , ¢

Komunikace Uskutecnéni k i el Mit podporu v udrZovdni
zmirnuje skutecnent kontaktu s prateft vztahil s rodinou a dal$imi

nepriznivou socidlni
situaci, brani izolaci
a zmirriuje
degeneraci
osobnosti

Osoba je v kontaktu
se spolecenskym
prostiedim podle
svych potreb a prdni

Navazovani a

blizkymi osobami

Mit informace/prileZitost
k navazovdni, event. podporu

udrzovani ri navazovdni a udrZovdni
Spolecenské partnerskych, p P o
s . o partnerskych vztaht, byt
kontakty pratelskych a jinych L, . L, ; . . L
o . Navazovdni a udrZovdni partnerskych vztaht respektovdn ve vybéru
spolecenskych
o partnera
vztahi
Mit moZnost vyuZit ndcviku
asertivni komunikace,
zvldddni konfliktnich a
zdtéZovych situaci
Orientace v ¢ase (béhem dne, v tydnu, rocnim obdobi) Mit moZnost vyuZit odbornou
Orientace v prostordch staciondre (nalezeni WC, jidelny podporu/fyzickou, slovni pri
apod.) event. oslabeni ¢i ztraté
. . j j jondr (uli orientace
Orientace Orientace Orientace mimo staciondr (ulice, zahrada, obchod apod.)

Orientace v osobdch (pozndvdni blizkych, pracovnikii
sluZby, lékarii apod.)

Mit k dispozici nabidku
pomiticek/informaci, kterd
orientaci usnadni

Vyuzivani béznych
verejnych sluzeb

Vyuzivani verejnych
sluzeb a zapojovani

do socialnich aktivit
odpovidajicich véku

Nakupovdni v obchodé (orientace, vyber, zaplaceni zboZi)

VyuZzivdni posty

Vyuzivdni banky

Navstévovdni obecniho uradu, uradu prdce

Navstévovdni zdjmovych klubii, knihovny

Navstéva Cistirny, opravny, servisu atd.

Ndvstéva restaurace, kina, divadla

Mit moZnost s event. fyzickou
podporou ddl vyuZivat verejné
sluzby, mit informace o téchto
sluzbdch a jejich mozZném
vyuziti

Mit informace o dalsich
subjektech, které mohou
zprostiredkovat ndvstévu
socidlnich aktivit (poradenstvi
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Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
Nadvstéva sportovist, bazénu, hriste
Preprava béznymi dopravnimi prostredky - kontakty na dobrovolnické a
Navstévovadni skoly a jinych vzdéldvacich zarizeni, Mit informace o moznostech
Vzdelavani Ziskani znalosti a vzdéldvacich kurzi vzdeéldvdni, vzdéldvacich
dovednosti e a1 e institucich, subjektech
Podpora pri zvldddni ndrokii vzdéldvdni R .
nabizejicich poradenstvi
) - v oblasti vzdeéldvdni
Volba pracovniho uplatnéni
Mit pristup k informacim
Hleddni pracovniho nebo obdobného uplatnéni (napft- (poradenstvi, internet) o
dobrovolnickd ¢innost) moznostech pracovniho
uplatnéni osoby, nebo
e, o Priprava na pracovni uplatnéni dobrovolnické cinnosti
Pracovni a jiné Pracovni a jiné
uplatnéni uplatnéni Mit informace o subjektech,
které pomohou osobé s volbou
pracovniho uplatnént
. . Pokracovdni v pracovni ¢innosti , . Y, o
Osoba se realizuje Seberealizace p Mit moznost vyuZit pomiicek,

v prdci/ve
smysluplné ¢innosti

Osoba trdvi volny
¢as podle svych
prdni a potreb

poradenstvi, event. fyzické
podpory pri pokracovdni
v pracovni ¢innosti

Oblibené ¢innosti

Oblibené ¢innosti

Znalost mozZnosti a umeéni si napldnovat oblibené cinnosti

Ctenf

Poslech hudby a mluveného slova

Sledovdni TV, videa, DVD

Pouzivdni internetu

Sportovni aktivity

Ruéni prdce, vytvarné ¢innosti

Uspokojeni duchovnich potreb - ndvstéva kostela, farniho
spolecenstvi

Jiné oblibené innosti — napr. péce o zvire, sbératelstvi

Mit moZnost realizovat své
zdjmy, a to individudIné, nebo
ve skupiné

Mit moZnost vyuZit pomiicky,
nebo odbornou pomoc
k realizaci vlastnich zdjmii

Byt respektovdn ve svych
rozhodnutich ucastnit
se/neticastnit se skupinovych
Cinnosti

Péce o zdravi
a bezpeci

Zajisténi bezpeci

Opatreni pro
zajisténi bezpeci

Privoldni pomoci

Mit nabidku bezpecné
pomticky (napr. mobilni
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Kompetence Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje Vysvétlivky
Prevence pddu a jiného zranéni, zdravotnich rizik spojenych l:“elef Ov’?)/ bezpecného zpiisobu,
s onemocnénim jak privolat pomoc
Pomiicky, které zvysi bezpeci/omezi rizika pddu, nebo rizika | Mit dostatek informaci o tom,
spojenda s onemocnenim jak omezit rizika pddu,
;. i s , . zranéni a zdravotnich rizik
Rozpozndni zhorsujiciho se zdravotniho stavu (napt. ataky vyplyvajicich
dusevni nemoci) z onemocnéni/postiZzeni
Provedeni ... . . . . ..
‘ednoduchého Pouziti leukoplasti, obvazu, pruzného obinadla, dezinfekce Mit informace o postupech
]0 Setreni atd. drobného osetieni
o Ndvstéva lékare Mit moZnost rozhodnout se,
(rizika) Zajisténi pottebnych Iéki zda k uzivdni 16kii potebuje
Navétéva Iékafe a UZivdni Iékii v Iékafem stanovené dobé osoba asistenci, dohled
dodrzovani Rehabilitace - napr, dodrZeni doporuceni fyzioterapeuta
létebného rezimu Piti tekutin v dostate¢ném mnoZstvi Mit dostatek informaci
Zdravi k rozhodnuti o ndvstévé
DodrzZovani diety lékare/dodrZzovdni léCebného
rezimu
Rozvoj hybnosti a Mit moZnost pravidelné cvicit
, . P - a podporovat své pohybové
prevence omezeni Pravidelnd cviceni, polohovdni, apod. podporo: Ve pory
hybnosti schopnosti a mit moZnost
tlevy od bolesti
Zdrava vViiva Znalost zasad Znalost potravin, které prospivaji/Skodi Mit dostatek informaci
vy zdravé vyzivy Znalost optimdIniho mnoZstvi urcitého jidla (poradenstvi) o zdravé vyZzivé
Uplatiovani Financni a RozvrZeni piijmu tak, aby byly pokryty vsechny platby Mit informace/podporu pri
Osoba vi, jak riva majetkova oblast Hospodateni Provddéni uhrad spojenych s bydlenim, viastnictvim hospodarent s finanénimi
uplatriovat svd p L, s finanénimi nemovitosti, uzivdnim telefonu apod. prostiedky, mit informace o
prdva, jak Opravnenych rostiedk specidlnich sluZbdch v oblasti
predchdzet riziku zéjmﬁ a P y Provddén{ tihrady - jiné hospodarent s financnimi
zneuZiti bstaravani prostiedky
obstaravani Reseni dluh, Jedndni s vériteli Mit podporu pri odpovédném
osobnich exekuci PFijeti opatreni k minimalizaci rizik plynoucich z dluh FeSeni dluhii, hleddni
zaleZitosti (ztrdta majetku, bytu apod.) optimdlIniho rozvrZeni
Jedndni s orgdnem, ktery naridil exekuci financnich prostredkii tak, aby
dluhy mohly byt uhrazeny
Mit informace o specidlnich
sluzbdch, které se dluhovou
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= ;ssr?éal’néﬂ e e A ZAMESTNANOST PARDUBLE K KRAS www.esfcr.cz iz;f:,::: sluZeb a socialni prace v Pardubickém kraji“ a je financovana z prostfedkil ESF a statniho rozpoctu Ceské
Vyslednd . a . .- a . . . o~
Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potreba napr. zahrnuje Vysvétlivky
kompetence
o iy .
Uzavreni smlouvy o ndjmu Mﬁ%ﬁcé?ﬁgge%g%g% pri
uzavirdni smluv
Uzavirani smluv . , gy Y Mit .inf ormace, / k_(zn,takty na
Uzavreni kupni smlouvy (jiné neZ béZny ndkup v obchodé) subjekty zabyvajici se
touto oblasti (notdr,
advokdtni kanceldr, obcanskd
poradna)
Nakladani Pfeve/c{em’ majetk'u : : ___ Mit _informace/kqntak:ty na
s majetkem Prondjem nemovitosti (bytu, nebo jeho cdsti, domu, sub]'ekty 1% O,bIaStI sprdavy
zahrady, chalupy atd.) majetku, mit podporu
Darovdni majetku v rozhodovdni o svém majetku
Uplatnéni ndroku na ndrokové ddavky + vyhody napr. pritkaz | Mit informace o jednotlivych
ZTP, prispévek na péci ddvkdch a vyhoddch, o
Vyuziti socialnich PoZdddni o nendrokové ddvky podminkdch prizndni
davek a jinych Uplatriovdni prdva na pomoc uradu prdce pti hleddn{
vyhod zaméstndni Mit podporu pti vypracovdni
Uplatnéni prdva na hmotné zabezpeceni ve stari, ;(Izd ost;o davlgv/'a' \ghf)d%/
v invalidité (diichod) L podporu pri jednantna
tradech
Mit informace o postupu pri
. . Platné osobni Zajisteni platnych osobnich dokladii- napt. obéansky ztrate, ct slfoncem platnostl,
Z3akladni doklady o . o . vs dokumentti, nebo provedent
doklady priikaz, pas, rodny list, priikaz zdravotni pojistovny . oy .
zdznamii zmén v osobnich
dokumentech
Uplatnéni prdva volit Mit k dispozici informace o
moZnostech realizace
Ucast na vefejném | Uplatiiovani politickych prdav
zivoté politickych prav Uplatnéni peti¢niho prdva , , .y
Mit psychickou podporu pri
rozhodovdni, zda realizovat
svd politickd prdva
Ochrana prav Ochrana pred Ochrana prdv v oblasti sousedskych, ¢i obcanskych vztaht, Mit informace o mozné formé
zneuzivanim vztahii v dennim staciondri a rizicich zneuZivani a
Uplatriovdni pomoci ombudsmana (proti rozhodnuti orgdnu | zpiisobu, jak se mu brdnit
verejné sprdvy)
Znalost kontaktii na pomdhajici subjekty v pfipadé zneuZiti, | Mit informace o subjektech,
nebo ohroZeni zneuZitim které se ochranou pred
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Vyslednd . a . .- a . . . o~
Kompetence Oblast potieb Téma Potreba uZivatele Co dana potreba napf. zahrnuje Vysvétlivky

Znalost kontaktii na pomdhajici subjekty v pripadé
domdciho ndsili, nebo ohroZeni domdcim ndsilim zneuzivdnim zabyvaji

Mit ve sluzbé zajisténo bezpeci
bez rizika zneuZivani
pracovniky, nebo ostatnimi

1 L1 v/ z
UUyvullir Zurizerii




