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»pravné vidime jen srdcem,
to nejdilezitéjsi je o¢im neviditelné.*

Antoine de Saint-Exupéry
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Vazeni pratelé,

dostava se Vam do rukou vyroéni zprava organizace Ruka pro zivot za rok 2022. Rada
bych zde napsala kratké shrnuti toho, co se podafilo naSi organizaci v minulém roce,
a soucasné Vam nastinila i plany naSeho dalSiho fungovani.

Poslanim neziskové organizace je pomahat uzivateldm nasich sluzeb zaclenit se do spo-
le¢nosti, Zit co nejsamostatnéji a podle vlastnich predstav. VeSkeré aktivity v jednotlivych
sluzbach vedou ke zkvalitnéni Zivota lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim, lidi
s poruchou autistického spektra a seniortl, pro které jsou nase sluzby uréeny.

Zajistujeme systematickou a profesionalni pomoc skrze naSe sluzby socialni péce, a to
v ramci dennich staciondfil v Praze, Litomys$li a v Brné a pobytovych sluzeb komunitniho
charakteru v Praze a v Brné. V roce 2022 vyuzivalo v naSich sluzbach podporu a péci
rovnych 100 uZivateld. V nékterych sluzbach byl poCet uZivateld pomérné stabilni,
do nékterych sluzeb jsme privitali uZivatele nové. Diky naSim sluzbam podporujeme
sobéstacnost uZivatelll, v dennich stacionafich rozvijime jejich talent a péstujeme
mezilidské vztahy. V domové pro osoby se zdravotnim postizenim pomahame lidem
s kazdodennimi ¢innostmi.

Také v roce 2022 jsme u nasSich sluzeb dbali na jejich rozvoj. Zamérili jsme se zejména
na to, aby prostredi sluzeb vice odpovidalo potfebam Klientl. Na zacatku roku jsme
dokoncovali vybavovani Denniho stacionare Taussigova. Podstatné zmény ve vybaveni,
vymalba a upravy prostfedi probihaly i v pobytové sluzbé Ostromecska. V. mnohych
sluzbach doSlo k vylepSeni technickych podminek pro pracovniky. Podafilo se nam
taktéz poridit dvé nova sluzebni vozidla; jedna se 0 sedmimistné osobni automobily, diky
kterym mizeme s uZivateli bezpec¢né cestovat at' uz k Iékariim, za rodinou &i za kultur-
nim programem.

Minuly rok jsme se vice orientovali na propojeni vzajemné spoluprace s opatrovniky
uZivatell, a to zejména skrze osobni setkdavani. Navazali jsme taktéZ spolupraci s case
manazerkou, tedy s koordinatorkou péce pro lidi s poruchou autistického spekira
s chovanim narocnym na péci pfi Magistratu hlavniho mésta Prahy.

NaSe celoroCni pobytové sluzby maji v naSi organizaci své nezastupitelné misto
a vyznam. Pobytové sluzby, které mame v Praze a v Brné, predstavuiji sluzby komunit-
niho typu bydleni pro lidi s poruchou autistického spektra s chovanim naronym na péci,
ktefi potfebuji specializovanou a intenzivni podporu. DileZité je, Ze uZivatelé vnimaji tuto
sluzbu jako svlij domov a s nim spojeny pocit jistoty, bezpedi, zdzemi i soukromi. Kazdy
uzivatel ma zde sviij pokoj a je mu poskytovana odpovidajici mira podpory a pomoci dle
jeho individudlnich potfeb.
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Velmi vyznamna je pro nas podpora od statnich instituci i navazani spoluprace
s nadaénim fondem — ti vSichni finanéné podpofili naSe pobytové sluzby. Diky této
podpore jsme se mohli posunout blize k planovani a realizaci rozvojového zaméru nasi
organizace v podobé novych pobytovych sluzeb v Praze.

A protoZze se véci nedéji samy o sobé, pravé jiz v roce 2022 jsme zacali pfipravu
na rozvoj naSich dalSich pobytovych sluzeb. Diky tomu budeme moci doplnit v danych
lokalitach chybéjici kapacity pobytovych sluzeb pro lidi s autismem a chovanim
narocnym na péci. Prijali jsme nabidku nového objektu Na Dlazdénce s cilem vybudovat
malokapacitni pobytovou sluzbu, jejiz otevieni je planovano v poloviné roku 2023.
V minulém roce jsme navic zapocali i rekonstrukci v objektu Rajmonova (byvala budova
naSeho denniho stacionare), a to pravé za ucelem vybudovani dalSi pobytové sluzby. Zde
zahajeni provozu planujeme ve druhé poloviné roku 2023.

Velké podékovani bych chtéla vyjadrit tém, kvili kterym Ruka pro Zivot vlastné existuje,
tedy uzivateldm naSich sluZeb, které podporujeme pfi zajiStovani zékladnich
kazdodennich potfeb, pfi rozvoji jejich samostatnosti nebo pfi prozivani stafi. VSichni
potfebuiji velkou miru porozuméni a empatického pfistupu, aby mohli zit plnohodnotny
Zivot.

V zavéru bych chtéla vyjadrit velké podékovani véem zaméstnanciim, dobrovolnikiim,
darctim a nasim podporovatel(im, bez kterych by nebylo mozné nase sluzby poskytovat.

B

Mgr. Lenka Antonie Janistinova
feditelka
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DYNAMICKY ROK V NASi ORGANIZACI

Rok 2022 byl v neziskové organizaci Ruka pro Zivot rokem dynamickym. NaSe organi-
zace poskytuje registrované socialni sluzby pro lidi s mentdlnim a kombinovanym
postizenim, pro lidi s poruchou autistického spektra, véetné téch uZivatel( s chovanim
naroénym na péci a senior(.

Hlavnim poslanim naSich sluZeb je pomadhat uzivatelim rozvijet jejich samostatnost
v kazdodennich vécech, Zit Zivot tak, aby odpovidal jejich pfanim a potfebam,
a poskytovat jim co nejvice pfilezitosti k zapojeni se do Zivota bézné spolecnosti.
Zakladem nasi préce je individudlni pfistup k uzivatelim, naplfiovani standardi kvality
socidlnich sluzeb, respektovani moznosti volby a prav uZivateld. Ve vSech sluzbéch je
dulezité pripravovat programy tak, aby odpovidaly potfebam uZivateld, ddvaly jim smysl,
prinasely radost, uvolnéni, ale i obohaceni, rozvoj a moznost vyzkouSet si nové véci.
Ve vSech sluzbach sméfuje naSe prace k zapojovani klientd do béZzné spolecnosti
nezavisle na tom, at' uz se jedna o lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim,
s poruchou autistického spektra Ci téch s chovanim naroénym. Cilem je zaclenit
uzivatele do zivota mistnich komunit, kde by mohli v ramci svych moznosti vyuzivat
bézné dostupnych sluzeb. Rok 2022 jiz nebyl rokem, kdy jsme fungovani nasich sluzeb
museli prizplisobovat neustale se ménicim opatfenim a prisnym nafizenim. Diky tomu
jsme mohli pIné obnovit navaznost sluzeb na socidlni fungovani, kdy uZivatelé znovu
mohli navStévovat kulturni a jiné zazitkové akce mimo prostory naSich sluzeb, chodit
do kavaren, na nakupy i cestovat hromadnou dopravou. Jsme radi, Ze jsme obnovili
setkavani s opatrovniky a blizkymi uzivatelli béhem pfilezitostnych akci, které rok sam
0 sobé pfinasi. Mohli jsme oslavit Masopust, Den matek, usporadat spolecné taboraky
nebo vanocni besidky. Velmi si cenime spoluprace s rodinami nasich uZzivateld a toho, ze
mame Uzce nastavenou vzajemnou spolupraci.

Jako dilezité vnimam také to, Ze jsme v tomto roce opét pomohli ke zvySovani
profesionality a odbornosti nasi prace. V priibéhu roku jsme se odborné posouvali
prostrednictvim tymovych porad a riiznorodych vzdélavacich akci. Smyslem dalSiho
vzdélavani pracovnikli je hledani novych moZnosti vzajemné spoluprace, ziskavani
nahledu na proces spoluprace s klientem a ziskavani potfebné inspirace k dalSi praci.
V ramci interniho vzdélavani jsme se nejvice zamérovali na praci s rizikovymi a naroc-
nymi situacemi a jejich potencialnim reSenim. Pro pracovniky v socidlnich sluzbach jsme
zajistili akreditované kurzy v ramci celoZivotniho vzdélavani (kurzy se zaméfenim
na Setrnou sebeobranu, na praci s rizikem v socidlnich sluzbach nebo na sexualitu lidi
s mentalnim handicapem). Vedouci pracovnici ze vSech sluzeb se ucastnili tfidenni
konference ,Soucasnost a perspektiva socialni péce“ v Litomysli.

V roce 2022 se udaly diléi zmény v zakoné o socidlnich sluzbach, z nichz se dileZitou
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jevi zejména zména Uhradové vyhlasky. Proto jsme v nékterych sluzbach byli nuceni
navySit ceniky socialni sluzby, ¢imz doSlo k posileni spolutcasti klienta na sluzbé.
Zména uhradové vyhlasky vSak nebyla jedinym podnétem k této zméné. Museli jsme
reagovat i na pohyblivost cen energii a zvySeni cen potravin a vibec vSech vyrobkli
dulezitych pro provoz nasich sluzeb. V tomto ohledu se pravé témata spojena s tsporou
energie stala vyznamna v kazdé nasi sluzbé a nasi uzivatelé se za chodu pravidelné ucili
novym navyk(m. Tato problematika byla i pfedmétem Rad uZivateld, které mame
pravidelné s uzivateli kazdy mésic ve vSech sluzbach.

V pribéhu celého roku jsme pracovali na Upravach vnitfnich metodik, aby co nejvice
odpovidaly aktudlni praxi a pracovnikiim v pfimé péci slouZily jako dobry ndvod.
Soucasti toho byla také pfiprava podklad(i a metodik pro sluzby, které pfipravujeme
otevfit v roce 2023. Pfi pfipravé vSech uZivatelskych dokumentti jsme proto dbali na to,
aby se drzely zasad snadného Cteni a byly tak co nejvice pFistupné pro naSe klienty.

V ramci Tydne socialnich sluzeb, ktery se kona kazdorocné v fijnu, jsme otevieli nase
sluzby pro verejnost a v kazdé sluzbé jsme méli Den otevienych dvefi, coz planujeme
i vroce nasledujicim. Je to pfileZitost pro zajemce o naSe sluzby pfijit na navstévu
a prohlédnout si zafizeni, i prileZitost pro Sirsi vefejnost, ktera mize poznat fungovani
nasich sluzeb zevnitt.

V zavéru bych rada napsala, Ze si vazim vSech pracovnikd, ktefi byli pfipraveni
poskytovat Kklientm kvalitni a individualizovanou podporou a péci a posouvali naSe
sluzby spravnym smeérem.

0 tom, jak vypadal rok 2022 v jednotlivych naSich sluzbach a co jsme délali, se doCtete
na nasledujicich strankach této vyrocni zpravy.

Mgr. Marie Lagova
vedouci socidlnich sluzeb
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DENNi STACIONARE PRAHA RAJMONOVA,
SKLONENA A TAUSSIGOVA

Rok 2022 byl o poznani veselejSi, a to hlavné diky moznosti vétSiho spolecenského vyziti
diky uvolnéni koronavirovych omezeni.

V tymu nasich pracovnikli doSlo k minimalnim zménam. Mohu tedy fici, Ze mame v obou
stacionafich velmi stabilni a profesiondlni tym pracovnikd. VSichni si svédomité pini své
povinnosti a k uzivatellim pfistupuiji individudlné, profesionalné a s respektem.

sy e

prostory vice a vice uzplsobujeme aktudlnim potfebdam uzivatell, dopliiujeme
a vymeénujeme potfebny nabytek, pomicky a jiné vybaveni. V teplych dnech aktivné
vyuzivame vnitroblok, kde je velkd moznost rozmanitého vyziti. Oblibené jsou zejména
relaxaCni prvky, jako je zavésné kieslo nebo trampolina. Toto vitaji zejména uZzivatelé
s PAS, pro néz je to forma relaxace a uvolnéni. Diky zahradnimu nabytku venku Casto
i svaCime, obédvame anebo tvofime. Mame i nékolik zahradnich her jako obfi mikado,
Kubb a dalsi. Vzdy v jarnich mésicich vnitroblok osazujeme kvétinami, aby byl pobyt
venku prijemnéjsi. Letos poprvé jsme dokonce péstovali rajcata. O veSkerou kvétenu se
staraji, v ramci socioterapeutickych €innosti, uzivatelé spolecné s pracovniky. Péce
0 zahradu patfi k velmi oblibenym Cinnostem. Zapojuji se do ni téméF vSichni uzivatelé
podle svych schopnosti a moznosti.

V dennim stacionari Sklonéna se v roce 2022 podafilo domluvit s najemniky domu
na vyuzivani zahrady. Zahrada se nachazi za domem, je tedy klidnym mistem pro traveni
volného Casu. Podafilo se sehnat zahradni lavicku a nékolik dalSich zahradnich pred-
métl, které umoziuji pfijemné posezeni v teplych dnech. Zaroven diky zahradé je nyni
mozné vénovat se s uzivateli vice ¢innostem spojenym s Udrzbou zelené a péstovanim
kvétin. Zacatek nebyl jednoduchy. UzZivatelé spolu s pracovniky nejprve zahradu peclivé
uklidili od odpadkd, kterych zde bylo mnoho. Postupné zasadili rizné kvétiny a byliny,
o které se nyni pravidelné staraji. Byliny t6Z vyuzivaji pfi spoleCném vareni, kieré je
ve stacionafi velmi oblibené a podporuje uzivatele v samostatnosti. Béhem letnich
meésict probéhlo kompletni vymalovani celého prostoru stacionare, v $atné uzivateld byl
vyménén gauc a doslo k dokoupenich mnoha dalSich pomcek jak pro praci s uZivateli,
tak pro relaxaci.

V priibéhu roku jsme 2022 jsme mohli po dlouhé dobé navazat opét na tradicni spolecné
akce s rodici, které jsme vzdy poradali pravidelné nékolikrat do roka. Usporadali jsme
vanocni posezeni v obou stacionafich. Ugast byla opravdu velikd a setkani se velmi
povedla. Rodice méli moznost poznat celé prostory nové budovy v Taussigové, zaroven si
vymeénili zkuSenosti a dobrou praxi s ostatnimi rodici, poznali vSechny pracovniky,
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pfijlemné posedéli, pobavili se. Spole¢né jsme rozbalili vanocni darky, promitaly se
fotografie z akci, které jsme béhem celého roku usporadali, a nechybéla ani tombola.

Nékolikrat jsme navstivili botanickou zahradu, zavitali jsme téZ za zviraty do Z0O. Velmi
oblibenym cilem bylo zemédélské a technické muzeum. Pravidelné chodime na pro-
chazky do okoli stacionarli, navStévujeme posilovaci hfisté, shirame pfirodniny
na nasledné tvofeni a v teplych dnech i opékame bufty. Na jafe a v |été pofadame
celodenni vylety viakem. Nezanedbavame ani sportovni aktivity a navStévujeme bowling
nebo bazén. V 1été vyuzivame téZ blizkého venkovniho koupali§té. Zkratka uzivatelé se
u nas rozhodné nenudi, snazime se vytvaret program pestry a rozvijejici.

Na jafe jsme usporadali ve spolupraci se studenty sportovni den pro uzivatele naSich
stacionarii a zaroven pro Sirokou verejnost. Akce méla velky uspéch, vSichni se pobavili
a méli radost ze ziskanych cen, medaili a diplomd.

B&hem roku probéhly 3 prodejni akce, pofadané MC Praha 8. Jednalo se o jarni jarmark,
prodej v ramci Tydne socidlnich sluzeb a vanocni trhy. VSech akci jsme se zdcastnili
a navstévnikim jsme naSi organizaci predstavili nejen formalné, ale i prostfednictvim
vyrobki, které vytvorfili uZivatelé ve spolupraci s pracovniky v ramci pravidelnych
dennich aktivit. Kromé téchto tfi prodejnich akci jsme zajemclim umoznili v obdobi
Velikonoc a Vanoc nakoupit si pfimo u nas ve stacionarich. Mnoho z nich k nam zavitalo
jiz opakovang. Jsme radi, Ze mlizeme konstatovat, Ze sousedské vztahy jsou dobré.

V ramci naSich akénich cilGi pokracujeme v péci o rostliny a zelef u obou staciondrd,
dale dbame na pohybové aktivity a zaméfujeme se téZ na relaxaci a péci o vlastni télo.
Védomosti rozvijime v ramci pravidelnych navstév prazskych muzei a pamatek. Za témi
vyrazime i do StredoCeského kraje.

Ve stacionafi vladne pfijemné a podnétné prostredi, které vznika diky laskavosti,
trpélivosti a profesionalité vSech pracovniki, ktefi se denné podili na tvorbé aktivit
a rozvoji schopnosti uzivateld. Za jejich empaticky a individualni pfistup jim pati mdj dik
a cenim si jejich prace.

Celkovy pocet akci v roce 2022: 107 (Rajmonova + Taussigova), 73 (Sklonéna)

Mgr. Olga Dvorakova
vedouci Dennich stacionart Praha
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DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
PRAHA OSTROMECSKA

V Domové pro osoby se zdravotnim postizenim Ostromedéska Ziji klienti s mentainim
a kombinovanym postiZzenim a poruchou autistického spekira. Jedna se o pobytovou
socialni sluzbu komunitniho typu, ktera je urcena klientlim s vysokou mirou potfebné
podpory a projevy chovani naroéného na péci. BohuZel téchto sluzeb je v celé Ceské
republice velky nedostatek, a proto i na§ domov musi vzhledem k naplnéné kapacité
odmitat nové zajemce o sluzbu.

V souladu s poslanim nasi organizace se snazime vést klienty k samostatnosti a k tomu,
aby byli schopni projevit sva prani. V ramci dennich €innosti se zaméfujeme zejména
na rozvoj dovednosti v oblasti sebeobsluhy, kdy vzdy klademe dilraz na individualitu
klienta. PFi nasSi praci se vzdy snazime vychazet z potreb klienta. Nasi snahou je i Uprava
prostiedi tak, aby bylo bezpecné, podnétné, Cisté a vkusné, prosté takové, aby se v ném
Klienti se svymi specifickymi potfebami citili co nejlépe. Proto jsme i v tomto roce
pokraCovali v Upravach bytu a zrekonstruovali napfiklad sanitarni zafizeni. Pfidali jsme
podpdrné prvky (zachytna madla, barevna oznaceni), aby se vice usnadnil samostatny
pohyb zejména jednoho klienta po byté. Spolecné také klademe dliraz na rozvoj v oblasti
komunikace, kdy na§ domov nékolikrat navstivila odborna lektorka, ktera se specializuje
na alternativni a augmentativni komunikaci. V této oblasti vnimame obrovsky posun, at
uZ jde o pouzivani piktogramdl, nebo védomé pouzivani novych slov.

Jiz na pocatku roku 2022 byla postupné rozvolfiovana hygienicka opatieni, diky cemuz
jsme mohli vice vyuzivat mistné dostupné sluzby. Velmi oblibenou €innosti byla navstéva
kavarny, kterou jsme vzdy spojili s delSi prochazkou nebo spolenym nakupem
v obchodé. Déle jsme se Ucastnili akce ,Uklidme Cesko“ a vicekrat vysbirali odpadky
v mistech naSich obvyklych prochazkovych tras. Navazali jsme také nova pratelstvi.
Spolecné s klienty Denniho stacionafe Sklonéna jsme si mohli uzit grilovani a piknik
v parku Parukarka, ktery se nachazi v blizkosti naSeho domova. Pocasi nam naStésti
pralo a uzili jsme si opravdu krasny den, ktery si chceme urCité nékdy zopakovat.
Spolecné jsme se po cely rok vénovali péci o domacnost, vareni, peCeni a péstovani
okrasnych rostlin a zeleniny na naSem balkénu.

Velkou novinkou pro na$ domov je moznost vyuzivat sedmimistny automobil. Diky nému
jsme se mohli vypravit i do vzdalenéjSich mist. Vylety autem se klientlim velmi libi, a tak
urcité budeme moci vice poznavat krasy nasi vlasti.

V ramci kazdodennich aktivit podporujeme a posilujeme sobéstacnost uzivateld,

zaméfujeme se na posilovani jejich socidlnich dovednosti, a tim také posileni jejich
vzajemného souziti v ramci domdcnosti. Nadale bude mezi naSe hlavni cile
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i v nasledujicim roce patfit zapojeni uzivatelli do Zivota mistni komunity a UGcasti
na spolecenském Zivoté.

VSechny jmenované aktivity a cile by nebylo mozné realizovat bez prace, nasazeni
a trpélivosti vSech pracovniki naseho domova. Velice si vazim jejich pristupu ke Kklien-
tlm a dékuiji jim za vSe.

Gelkovy pocet akei v roce 2022: 87
Lenka Jirackova

vedouci Domova OstromeCska
(zpravu pfipravila Ing. Jitka Tauchmannova, DiS.)
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DENNi STACIONAR LITOMYSL

Ve stacionafi v Litomysli byl rok 2022 po dvou letech opét rokem, kdy jsme se mohli
naplno nadechnout a bez epidemickych opatfeni nabizet naSim uZivatelim Sirokou Skalu
aktivit, at uz v prostorach stacionare, tak mimo néj, a tim v co nejvétsi mife naplfiovat
poslani a cile naSeho stacionare.

V roce 2022 se o nas stacionar zvysil zdjem, a to hlavné o cilovou skupinu seniord.
Z tohoto dilvodu jsme se snazili vice uzplisobit prostory ve Zluté budové a zlepSit tim
zézemi pro uZivatele z fad seniori. Doplnili jsme ndbytek o dal$i polohovaci kfeslo,
polohovaci postel a s velkou ¢etnosti vyuzivdme i kompenzacni pomicky, jako napf.
choditko nebo mechanické invalidni voziky. NaSim seniorlm, i pfes jejich zdravotni
problémy, pfipravovali pracovnici stacionare zajimavé programy, jejichZ hlavnim cilem
bylo udrzovani predevSim stavajicich schopnosti a dovednosti. S velkou mirou empatie
se snazili o udrzeni pohybovych dovednosti formou kondicniho cviGeni na Zidlich,
procvicovani rukou a prstil pfi rliznych kognitivnich nebo pracovnich aktivitach, ale
i procviovani samostatné chiize s kompenzacni pomdckou. Oblibené byly také
programy zaméfené na trénovani paméti a opakovani slovni zasoby. Diky naSim
bezbariérovym prostoram jsme v lofiském roce také travili s naSimi seniory hodné ¢asu
venku v parku pred stacionarem.

Jsme velice radi, Zze jsme mohli opét usporadat spolecné akce pro rodice a blizké nasich
uzivatel(. Po téméfF tfileté pauze jsme usporadali pro naSe maminky a babicky posezeni
ke Dni matek a také vanocni besidku pro rodice a blizké nasich uzivateli. | kdyZ se nam
jeSté na jafe nepodafrilo usporadat Masopustni posezeni s rodiCi, jsme moc radi, ze
mizeme po pandemickych letech znovu poradat akce, které maji za tcel posilit vztahy
s rodinou a prateli uzivatel(i naeho stacionare.

Pilné jsme se snazili napliiovat i akéni cile stacionare. Od zaCatku roku pracovnici
icelné vytvareli programy, jejichz cilem bylo sezndmit naSe uZzivatele s dlezitymi
udalostmi a dny, které se v priibéhu roku pfipominaji. Do programu bylo zafazovano
seznameni se s danym obdobim, ale také napriklad ukdzka jeho tradic a zvykd. K pInéni
tohoto cile vyrazné pfispély i programy v méstské knihovné, kterych se pravidelné
s uzivateli stacionafe GCastnime. UzZivatelé stacionare si tak v lednu pfipomnéli svatek Tri
krdlll, v inoru si povidali o zimni olympiadé, v bfeznu slavili Masopust, vyhanéli Moranu
a vitali jaro, v dubnu si povidali o velikonoénich zvycich a palili ¢arodéjnici, v kvétnu
spolecné slavili Den matek a v ¢ervnu si povidali o Smetanové Litomysli. V podzimnich
meésicich si pfipominali vznik samostatného Ceskoslovenského statu. Nechybélo ani
povidani o adventu spojené s vyrobou adventnich véncl i vanoéni aktivity zakonéené
vanocni besidkou. Do programu stacionafe se pravidelné zavadély aktivity s prvky
muzikoterapie, zpév za doprovodu Orffovych nebo dalSich hudebnich ndstrojd. Cilem
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téchto aktivit bylo predevSim rozvijet smysl pro rytmus, kreativitu, motoriku i pfed-
stavivost. Velmi oblibené byly aktivity na pozndvani nazvil pisni nebo karaoke, kdy si
uzivatelé mohli sami zazpivat znamé melodie a pisné. Od zafi bylo do programu
stacionare zavedeno pravidelné zpivani s kytarou, které mélo u uzivatel(i velky ohlas.
Také jsme pokracovali v aktivitdich na téma cestovani, které jsme zapocali uz v lofiském
roce. V prvnim pllroce jsme procestovali ,prstem po mapé“ vSechny moravské kraje
a povidali jsme si 0 moravskych zvycich. Formou projekce jsme si prohlédli nejznaméjsi
moravska mésta. V Cervnu uz jsme zacali cestovat sami po litomySiském okoli, navstivili
jsme nedaleky Borek u Budislavi a Suchou u Litomysle. V naSich cestovatelskych
aktivitdch po okoli LitomySle jsme pokraCovali pfedevsim v letnich mésicich. Navstivili
jsme okolni mésta a vesnice jako napr. Vysoké myto, Ceskou Trebovou, Dolni Ujezd,
Sloupnici nebo Sebranice. Poznavali jsme zde zdej$i zajimavosti i sportovisté. Pod
vanoénim stromeckem jsme nasli novou knihu o Ceské republice, kde si zabavnou
formou miizeme oZivovat naSe cestovatelské aktivity.

Znovu je na tomto misté ddleZité vyzdvihnout spoluprdci s mistnimi organizacemi, ktera
se v tomto roce mohla znovu naplno obnovit. At uz se jednd o pravidelné programy
v Méstské knihovné, ve Stredisku volného ¢asu nebo o vzdélavaci programy ve Specialni
Skole. VZdy je dllezité zminit, Ze navstévy téchto zafizeni napomahaji nasim uZivatellim
vyuzivat bézné sluzby mésta a udrzovat i rozvijet svoje znalosti v mnoha oblastech.

V neposledni fadé je dleZité pfipomenout i pracovni terapie, které jsou dileZitou
soucasti program( v naSich multifunkénich dilnach. Viyrobky, které v ramci téchto aktivit
vznikly, byly prezentovany na jarni a podzimni vystavé ve stacionafi, na jarmarku
v Benatkach u LitomySle a také v ramci Dne pro détskou knihu v Méstské knihovné.
VSechny tyto akce mély mimoradny ohlas nejen u litomysIské vefejnosti.

Rada bych na tomto misté podékovala vSem, ktefi se zaslouZili 0 naplfiovani poslani
acili Denniho stacionafe v Litomysli zaslouZili. Podékovani patfi predev§im vSem
pracovniklim, ktefi po cely rok vytvareli zajimavé programy a aktivity pro nase uZzivatele,
vSéem dobrovolnikiim za jejich pracovni nadSeni, a predevsim vSem rodictim a blizkym
nasich uZivatell za jejich podporu.

Gelkovy pocet akci v roce 2022: 103

Mgr. Ria Slusna
vedouci Denniho stacionare Litomysl
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DENNi STACIONAR BRNO BOZETECHOVA

Denni stacionar Brno Bozetéchova je sluzba poskytujici podporu a péci lidem s mental-
nim a kombinovanym postizenim a lidem s poruchou autistického spekira, véetné
uZivateldl s chovanim naroénym na péci. Denni stacionaf se zaméfuje na uZivatele, ktefi
potfebuji vysokou miru individudlni a intenzivni podpory.

Také v roce 2022 jsme se aktivné snazili napliiovat poslani nasi sluzby. K tomu nam
pomohlo i to, Ze to jiz nebyl rok svazany mnoha nafizenimi a regulemi. Rok 2022 byl pro
nas rokem, kdy jsme si uZzili nejen spousty novych akci, ale méli prostor i pro nas rozvoj.
Velmi dobfe se dafilo s uZzivateli pracovat na Cinnostech, kieré mély za cil rozvoj
a udrzeni stavajicich schopnosti a dovednosti v oblasti osobni hygieny, stravovani a péce
o domécnost. Na téchto cilech se pracovalo témér denné. Naddle byl kladen velky dliraz
na podporu zdravého zivotniho stylu formou pohybovych aktivit, které byly zarazeny
do mnoha individuélnich pland jednotlivych uZivateld. Mnoho aktivit, které ve stacionafi
probihaly, slouZily jak k individudlnimu rozvoji uZivateli a uceni se konkrétnim
dovednostem, tak k vylepSovani vztahu uZivatelll mezi sebou navzajem.

Z pravidelnych aktivit, které se ve stacionafi konaly, je tfeba vzpomenout na ndvstévy
solné jeskyné a knihovny. Obé jsou mezi uzivateli velmi oblibené a napomahaji jim
zapojit se do Zivota mistni komunity. Podpora spole¢enského zapojeni uZivatell
samoziejmé neprobihd jen pomoci dvou vySe zminénych. UZivatelé pravidelné chodi
s pracovniky pfimé péce na nakupy a do kavaren. Pfestoze vSichni uzivatelé stacionare
potfebuji pomoc a podporu ze strany pracovnikd, uci se spolu s nimi, aby si napfiklad
v kavarné uméli sami vybrat a objednat nebo aby se naucili zaplatit. Zejména za pfizni-
vého pocasi chodi uZivatelé na prochazky; oblibenym cilem jsou parky a Klidnéjsi mista.
Také v tomto roce jsme dodrzeli naSi tradici a vypravili se na plavbu parnikem okolo
Brnénskeé prehrady.

Jsme velmi radi, Ze tento rok byl pfivétivy v tom, Ze jsme mohli usporadat spole¢né akce
s uzivateli z Domova BozZetéchova ¢i s opatrovniky a blizkymi naSich uZivateld. Mezi
usporadané akce patfily taborak pred létem a vanocni posezeni. Tyto akce byly pro
vSechny pfijemné stravenymi chvilemi, protoZe jsme se mohli vSichni spolecné vidét
po delSim Case vétsi socialni izolace.

Po cely rok jsme se aktivné snazili napliovat akéni cile stacionafe. Do programu
stacionare byly pravidelné zafazovany aktivity na posilovani socidlnich dovednosti
uzivatell a jejich vzajemné spoluprace. Pro uZivatele ve staciondfi byla vytvorena nova
karta pravidel spole¢enského chovani, ktera byla pro lepSi porozuméni vyrobena
v piktogramovém provedeni. Pro posilovani socialnich dovednosti byly pro uZivatele
pripravovany mnohé skupinové aktivity. Kromé Kklasickych vyleti do pfirody byly
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usporadany skupinové aktivity s prvky arteterapie. Ty byly obohaceny tim, Ze uzivatelé
tvofili za pomoci rliznych viemd, coZ mélo za vysledek nékolik spole¢nych obrazi.
Oblibenymi se staly také aktivity s prvky dramaterapie, s kterou uzivatelé doposud
neméli zadnou zkuSenost. Timto se souCasné uzivatelé zaméfili i na plnéni dalSiho
akeniho cile, kterym bylo zavadéni do programu stacionafe vice aktivit a Cinnosti
s terapeutickymi prvky. Program ve stacionafi se obohatil napfiklad o aktivity s prvky
muzikoterapie. Hudba je pro mnohé uzivatele vyznamnym elementem, ktery napomaha
jak aktivizaci, tak relaxaci. Pro mnohé je to i vhodny prostfedek k sebevyjadreni. Dale $lo
0 aktivity, které se tykaly rozvoje smysl{, pohybu a tvofeni. Zaméfili jsme se také
na spolecné relaxacni aktivity, ke kterym nam hodné pomahaly ve stacionafi nové
pofizené 1éCivé hudebni nastroje. V ramci posledniho akéniho cile se uzivatelé cilené
zaméfili na praci s keramickou hlinou. Pfi tvofeni se seznamili s tim, jak spravné s hlinou
pracovat, a dozvédéli se vSe o bezpecnosti prace v keramické dilné. Dale jaké jsou
moznosti tvofeni a jaké pomlcky lze k tomu vyuzit. UZivatelé se ucili, jak vytvorit
vyrobek, ktery ma hodnotu a Ize ho tfeba i diky tomu prodat. V ramci pracovnich terapii
se zaméfili na vyrobu predmétl darkového charakteru. K tomu ndm dobie poslouZil
i lisovaci stroj Big Shot, novy sponzorsky dar, ktery umoziiuje velkou variabilitu pfi tvorbé
s uzivateli. Diky uvolnéni protiepidemickych opatfeni jsme se Ucastnili akce Dobry den
Kocianko, kde jsme prodavali vyrobky nasich uzivateld.

Prestoze rok 2022 byl ve staciondfi rokem persondlnich zmén, jsme radi, ze se podafilo
zvladnout vSechny ndrocné a krizové situace, které s sebou péce o uzivatele pfinasi,
a soucasné jsme dokazali vést sluzbu ke spokojenosti naSich uZzivateld. TéSime se
ze vSech Uspéchd, kterych jsme v tomto roce dosahli. Stale nam vSak zbyva spousta
pland k dalSimu rozvoji a zkvalitnéni sluzby. Véfime, Ze i v nasledujicim roce budeme
v pInéni nasich plan{ uspésni.

Gelkovy pocet akei v roce 2022: 120

Mgr. Michaela Kube$ova

vedouci Denniho stacionare Brno BoZetéchova
(text pripravila Mgr. Marie Lagova,

vedouci socialnich sluzeb)
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DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
BRNO BOZETECHOVA

Také v roce 2022 jsme v Domové Bozetéchova usilovali 0 poskytovani kvalitni socialni
sluzby pro naSich 11 uZzivateli. Domov BoZetéchova predstavuje dvé samostatné
domadcnosti, ve kterych spolecné bydli osoby s poruchou autistického spektra
s pfidruzenym stfedné tézkym nebo tézkym mentalnim postizenim. NaSi snahou je
vytvaret co nejpfirozenéjSi prostiedi domova, které soucasné odpovida specifickym
potfebam a individualnim pranim uZivatell. V daném ohledu maji velkou zésluhu
pracovnici pfimé péce, bez jejichz prace, respektujiciho pfistupu a pfirozeného zajmu
0 uzivatele by na§ Domov nemohl byt tim pravym domovem.

V priibéhu roku jsme toho spolecné zaZili mnoho. UGili jsme se pracovat s keramickou
hlinou a vyrobili jsme naSe prvni keramické vyrobky, coz nam délalo velkou radost. Byli
jsme velmi aktivni i v dalSim tvorfeni, tfeba v malovani obrazil na platna nebo latky, v Siti
vyrobki a vyrabéni riznych dekoraci, kterymi jsme si zitulfiovali nase byty. Po cely rok
jsme poradali spolecné hudebni aktivity, do kterych se mohl zapojit kazdy z nas hrou
na riizné nastroje. Do pravidelného programu jsme zapojili aktivity na rozvijeni nasich
znalosti a dovednosti. Velkou pozornost jsme zaméfili na rozvoj znalosti o zvifatech,
na éemz jsme nejradéji pracovali béhem naSich kazdodennich prochazek. V pribéhu
roku jsme navstivili nékolik vystav v Brné a v TiSnové. Chodili jsme na prochazky a vylety
do OreSina, na Kravi horu, do Luzanek, Zamilovaného hajku, TyrSova sadu nebo Kufimi.
Navstivili jsme Vilu Stiassni, Mini Z00 Jizansky dvorek a kostel Marie Restituty
v méstské Gasti Brno-Lesna. Béhem léta jsme spoustu dni stravili na koupaliStich
a uzivali si pfijemného ochlazeni v horkych dnech. Samoziejmosti byly pravidelné
navstévy riznych kavaren a cukraren. Od jara do podzimu jsme se poctivé starali o naSi
zahradu. Na naSich zahoncich jsme péstovali zeleninu a téSili jsme se z bohaté Urody.
Zahradu jsme vyuzivali i k odpoCinku, a to zejména na oblibenych houpackach nebo
u spoleéného taboraku.

Velkou radost nam v Domové udélala novinka v podobé sluzebniho automobilu. Auto
nam umoziuje poradat vylety a navStévovat akce i mimo Brno, nebo mista, ktera jsou
pro nas méstskou dopravou hiife dostupnd. Diky autu mohou dané akce navstévovat
i uzivatelé, pro které pravé méstska doprava predstavovala nemoznost se akce Ucastnit.
Soucasné nam nové auto pomahd v doprovodech uZivatell napfiklad k Iékafi,
na rehabilitace a pfi vyfizovani jinych osobnich zalezitosti. TéSime se na vSechny vylety,
které budeme moci v priibéhu nésleduijicich let diky autu podniknout.

Velmi si vazime podpory a spoluprace s dalSimi organizacemi a firmami v Brné a okoli.
V Iété probéhlo jiz druhé dobrocinné fotbalové utkani, pfi kterém byl Domovu pfedan
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financni dar. Pfed koncem roku byla pro Domov uspofadana akce Strom spinénych
prani. Kazdy uzivatel si mohl napsat své vanocni prani, které mu bylo ndsledné
pracovniky firmy splnéno. Spousty darkd tak v Domové vytvorily krasnou véanocni
atmosféru. Pro Domov byla také ur¢ena shirka a vytéZek z prodeje vyrobk( béhem akce
Medové Vanoce v Luzankach. NaSe podékovani tak mifi i k Siroké verejnosti, ktera timto
zplsobem na$§ Domov podpofila. Podafila se nam domluvit spoluprdce s Ufadem
méstské casti Brno-Kralovo Pole ve vyuZivani trzniho mista na ulici Husitskd. Diky
danému mistu miZeme prezentovat a prodavat vyrobky uZivateld Domova a souc¢asné
zvySovat povédomi o nasi organizaci, sluzbé i cilové skupiné. U¢astnili jsme se nékolika
riznych prodejnich jarmarkd. Jedna pracovnice pfimé péce nam jiz pravidelné umoziuje
byt soucasti jarmark(i na Mokré hofe, které sama pofdda. Také jsme se ucastnili
jarmarku neziskovek v ramci akce Dobry den Kocianko. V neposledni fadé si velmi
vazime spoluprace téch, ktefi nam dlouhodobé umozniuji prezentovat a prodavat vyrobky
uzivatell Domova.

Cile, které jsme si pro rok 2022 v Domové stanovili, se nam podafrilo naplnit. Proto pevné
véfime, Zze se nam sluzbu dafi poskytovat v dobré kvalité a hlavné ke spokojenosti
nasich uzivatel.

Zaméfujeme se na budovani a podpofeni dobrych vzajemnych vztahi mezi uZivateli,
zejména spole¢nymi aktivitami, rozvijenim komunikace a vzajemné tolerance. Usilujeme
0 zapojeni uZivatel(i do kulturniho Zivota, navstévovani riiznych vystav, koncertli nebo
spole¢enskych akci. Také se blize seznamime s rliznymi zvyky a tradicemi, které nas
provedou celym rokem.

Hlavnim cilem naseho Domova BoZetéchova vSak nadale zlistane snaha o budovani
prirozeného a bezpe¢ného prostredi pro naSe uzivatele.

Celkovy pocet akci v roce 2022: 115

Mgr. Petra Mdcova, DiS.
vedouci Domova Brno BoZetéchova
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VYROBKY NASICH UMELCU
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PODPORILI NAS
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,‘Z§2 jihomoravsky kraj

PRA|G

B‘RlNIOI Litomy§|

moderni historicke mésto

e EVROPSKA UNIE AL Evropska unie
* * Evropsky fond pro regionalni rozvoj * * Evropsky socialni fond
M Integrovany regionalni opera&ni program P Operacni program Zaméstnanost
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Sponzofi

axIaNs SPfizer [RONZUM

FE IVt i

PRISAHA

OBCANSKE HNUTI

& VHOS a.s.

aeba r

KlleS EULC PLS

NADACNi FOND

Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Vav¥ince, Brno-Reékovice
Individualni darci

FrantiSek Picek
Pavel Valicek
RNDr. Viastimil Kral
Véra Matouskova
Ing. Karel Senk
Eva Polmanova
Zuzana Cameron

Dékujeme také ostatnim darctim, ktefi si neprali byt jmenovani.
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY K 31. 12. 2022
v celych tisicich K¢

Text Hospodai- | Celkem
ska (6) (7)
A.

Naklady 1
A.l Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 5209 63 5272
Al1.  Spotfeba materidlu, energie a ostatnich 3] 2575 32 2607
neskladovanych dodavek
A.l.3.  Opravy a udrzovani 5 457 457
A.l.4.  Néklady na cestovné 6 60 60
A.l5.  Naklady na reprezentaci 7 21 21
A.l.6. Ostatni sluzby 8 2 096 31 2127
A.lll.  Osobni naklady 13 38936 38936
AllL10. Mzdové naklady 14 28 549 28 549
Alll.L11.  Zakonné socialni pojisténi 15 9422 9422
Alll.12. Ostatni socidlni pojisténi 16 114 114
Alll.L13.  Zakonné socidlni naklady 17 315 315
A.lll.14. Ostatni socialni naklady 18 536 536
A.lV. Dané a poplatky 19 16 16
A.IV.15. Dané a poplatky 20 16 16
A.V. Ostatni naklady 21 149 149
A\V.16.  Smluvni pokuty, iroky z prodleni 22 1 1
AV.17. Odpis nedobytné pohledavky 23 8 8
A\V.18. Nakladové uroky 24 11 11
AV.20. Dary 26 10 10
A\V.22. Jiné ostatni néklady 28 119 119
AVI. Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti 29 347 347
rezerv a opravnych polozek
AVI.23. Odpisy dlouhodobého majetku 30 347 347
A.VIl. Poskytnuté prispévky 35 4 4
AVII.28. Poskytnuté clenské prispévky a prispévky 36 4 4
zUCtované mezi organizacnimi slozkami
Naklady celkem 39 44 661 63 44724
B. Vynosy 40
B.l. Provozni dotace 41 37438 37 438
B..1.  Provozni dotace 42 37438 37438
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Text : Hospodai- | Celkem
ska (6) 7)

Piijaté prispévky 43 163 163
B.I.3.  Prijaté prispévky (dary) 45 163 163
B.lll.  Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 6 757 154 6911
B.IV. Ostatni vynosy 48 304 304
B.IV.9.  Zdactovéni fondd 53 269 269
B.IV.10. Jiné ostatni vynosy 54 35 35
Vynosy celkem 61 44 662 154 44816
Vysledek hospodareni pred zdanénim 62 1 91 92
Vysledek hospodareni po zdanéni 63 1 91 92

BILANCE ROKU 2022 v celych tisicich K&

Stav Stav
, k prvnimu | k posled-
AKTIVA ’ dni nimu dni
ucetniho | uéetniho
obdobi obdobi

Dlouhodoby majetek celkem 1 944 1584
All Dlouhodoby hmotny majetek celkem 20 35850 37533
All.4.  Hmotné movité véci a jejich soubory 022 13 33 884 33593
All.7.  Drobny dlouhodoby hmotny majetek 028 16 1966 3940
AllV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 40 -34 906 -35 949
A.IV.7.  Oprévky k samostatnym movitym vécem 082 35 -32 940 -32 009
a soubortim hmotnych movitych véci
A.IV.10.  Opréavky k drobnému dlouhodobému hmotnému 088 38 -1 966 -3940
majetku
B. Kratkodoby majetek celkem M 8749 11 052
B.II. Pohleddvky celkem 71 1463 1151
B.I.1.  Odbératelé 311 52 439 554
B.I.4.  Poskytnuté provozni zalohy 314 55 968 555
B.I.5.  Ostatni pohledavky 315 56 31 0
B.I.6.  Pohledavky za zaméstnanci 335 57 23 42
B.I.17.  Jiné pohledavky 378 68 2 0
B.III. Kratkodoby finanéni majetek celkem 80 7215 9830
B.Il.1.  Penézni prostredky v pokladné 211 72 49 60
B.II.3.  Penézni prostfedky na uctech 212 74 7166 9770
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B.IV.
B.IV.1.

Al
Al2.
Al
AllA.
All.2.

B.II.
B.IL.1.

B.III.
B.III.1.
B.III.3.
B.1IL.6.
B.IIL.7.

B.III.9.

B.III.13.

B.II.17.
B.1II.22.
B.1II.23.

B.IV.
B.IV.1.
B.IV.2.

LUULLY

Jina aktiva celkem
Néklady pristich obdobi
Aktiva celkem

Vlastni zdroje celkem

Jméni celkem

Fondy

Vysledek hospodareni celkem

Uget vysledku hospodareni

Vysledek hospodareni ve schval. fizeni
Cizi zdroje celkem

Dlouhodobé zavazky celkem
Dlouhodobé uvéry

Kratkodobé zavazky celkem
Dodavatelé

Prijaté zalohy

Ostatni zavazky viici zaméstnanciim
Zévazky k institucim soc. zabezpeceni a verejného
zdrav. pojisténi

Ostatni pfimé dané

Zavazky ve vztahu k rozpo¢tu organd tizem.
samospr. celkil

Jiné zévazky

Dohadné aéty pasivni

Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci
Jina pasiva celkem

Vydaje pristich obdobi

Vynosy pristich obdobi

Pasiva celkem
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381

911

963
931

MM

321
324
333
336

342
348

379
389
249

383
384

85

90
88
94
91
92
95
105
98
129
106
108
111
112

114
118

122
127
128
133
130
131
134

Stav
k prvnimu
dni
ucetniho
obdobi

9693

Stav
k prvnimu
dni

ucetniho
obdobi

4803
4 803
193

193
4697
390
390
4229
153

1928
1029

159

10

941

78

78
9693

Stav
k posled-
nimu dni
ucetniho
obdobi

71

71
12 636

Stav
k posled-
nimu dni
ucetniho
obdobi

4757
4757
92
92

7787
836
836

6 451
156

14

2208

1183

154
1182

457
1097
500
0
500
12 636



STRUKTURA NAKLADU A VYNOSU
V HLAVNI CINNOSTI V ROCE 2022

Naklady v tisicich Ké

1. Spotfeba materialu 1708 3,82 %
2. Spotteba energii 867 1,94 %
3. Opravy a udrzovani 457 1,02 %
4. Cestovné 60 0,13 %
5. Naklady na reprezentaci 21 0,05 %
6. Ostatni sluzby 2 096 4,69 %
7. Mzdové néaklady 28 549 63,92 %
8. Zakonné socialni pojisténi 9422 21,10 %
9. Ostatni socidlni pojisténi 114 0,26 %
10. Zakonné socialni naklady 315 0,71 %
11. Ostatni socialni naklady 536 1,20 %
12. Dané a poplatky 16 0,04 %
13. Ostatni naklady 149 0,33 %
14. Odpisy hmotného majetku 347 0,78 %
15. Poskytnuté prispévky 4 0,01 %
Naklady celkem 44661 100,00 %
Vynosy v tisioichke |
1. Statni dotace na poskytované sluzby 23 389 52,37 %
2. Dotace od MPSV CR na ukrajinské klienty 81 0,18 %
3. Dotace z ESF na Operacni program zameéstnanost 8 492 19,01 %
4. Krajské dotace na poskytované sluzby 3814 8,54 %
5. Dotace od obci na poskytované sluzby 1662 3,72%
6. Prijaté dary od fyzickych osob 20 0,05 %
7. Prijaté dary od pravnickych osob 87 0,19 %
8. Prispévky od nadacnich fondi 55 0,12 %
9. Pouziti financni shirky 1 0,01 %
10. Prijmy od uzivateld na péci 5239 11,73 %
11. Pfijmy od uZzivateld na fakultativni ¢innosti 18 0,04 %
12. Pfijmy od uZivateld na ubytovani 910 2,04 %
13. Pfijmy od uZivateld na stravu 579 1,30 %
14. Uhrady od zdravotnich pojistoven 11 0,02 %
15. Pouziti investi¢niho fondu 269 0,60 %
16. Jiné ostatni vynosy 35 0,08 %
Vynosy celkem 44662 100,00 %

VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTI 2022




ZPRAVA AUDITORA

3. Zprava nezavislého auditora

Externim a internim uzivatelim
Ucetni jednotky Ruka pro Zivot o.p.s.

3.1 Vyrok auditora

Proved| jsem audit pfilozené ucetni zavérky obecné prospé&sné spolegnosti Ruka pro
Zivot 0.p.s. sestavené na zakladé Eeskych Uéetnich predpistl. Tato G&etni zavérka je
tvofena rozvahou, vykazem zisk( a ztrat a piilohou k této Gcetni zavérce za rok kondici
31.12.2022. Pfiloha obsahuje popis pouZitych podstatnych ucetnich metod a dalsi
vysvétlujici informace. Udaje o spoleénosti jsou v bod& 1 pfilohy k Ggetni zévérce.
Okamzik sestaveni Gcetni zavérky je 08.04.2023 s (ietnim stavem k 31.12.2022.

Ugetni jednotka také pfedlozila vyroéni zpravu.

Podle mého nézoru téetni zavérka poddva vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv
obecné prospésné spolec¢nosti Ruka pro Zivot o.p.s. k 31.12.2022 a nikladu a

Y

vynosu a vysledku jejiho hospodafeni za rok konéici dnem 31.12.2022 v souladu
s éeskymi Uéetnimi predpisy.

3.2 Ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé

Za ostatni informace odpovidd vedeni spolecnosti. Ostatni informace, které jsem
ziskal k datu zpravy auditora, zahmuji informace uvedené ve zpravé s vyjimkou Gcéetni
zavérky a zpravy auditora k ni. Mdj vyrok k Géetni zavérce se k ostatnim informacim
nevztahuje ani k nim nevydavam zadny zvlastni vyrok. Pfesto je vSak souéasti mych
povinnosti souvisejicich s auditem u&etni zavérky seznamit se s ostatnimi informacemi
a posoudit, zda nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu s Ugetni zavérkou &i
mymi znalostmi o Gcetni jednotce ziskanymi béhem auditu nebo zda se jinak nejevi
jako vyznamné (materiding) nespravné. Pokud na zakladé praci provedenych na
ostatnich informacich, které mi byly poskytnuty pfed datem zpravy auditora, zjistim, ze
ostatni informace jsou vyznamné (materidlng) nespravné, jsem povinen zjisténé
skutecnosti uvést v mé zpravé. V ramci uvedenych postup( jsem v ziskanych ostatnich
informacich nic takového nezjistil,“

3.3 Odpovédnost statutdarniho organu ucetni jednotky

Za sestaveni Ucetni zavérky, podavajici vémy a poctivy obraz v souladu
s teskymi ucetnimi pfedpisy, odpovida statutami organ Géetni jednotky Ruka pro
zivot o.p.s.. Soudasti této odpovédnosti je navrhnout, zavést a zajistit vnitfni
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Ing. Véclav Cerny, Ph.D.:

k 31.12,.2022

kontroly nad sestavovanim a vémnym zobrazenim Uéetni zavérky tak, aby
neobsahovala vyznamné nespravnosti zplisobené podvodem nebo chybou,
zvolit a uplatfiovat vhodné u&etni metody a provadét dané situaci pfiméfené
Ucetni odhady.

Pii sestavovani Gcetni zdvérky je statutarni organ strany povinen posoudit, zda
je ugetni jednotka schopna nepfetrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat
v pfiloze G&etni zavérky okolnosti tykajici se jejiho nepfetrzitého trvani a pouziti
pfedpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestavovani Géetni zavérky, s vyjimkou
pfipadu, kdy pfedsednictvo strany planuje zruseni nebo ukonéeni éinnosti strany,
resp. kdy nema jinou moZnost nez tak ucinit.

O uznéni svoji odpovédnosti vydal statutdrni organ strany pisemné prohlaseni,
které predal auditorovi a které je soucasti spisu auditora.

1.4 Odpovédnost auditora

Mym cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze Ugetni zavérka jako celek neobsahuje
vyznamnou (materidlni) nespravnost zplsobenou podvodem nebo chybou a vydat
zpravu auditora obsahujici mlj vyrok. Priméfena jistota je velkd mira jistoty,
nicméné neni zarukou, Ze audit provedeny v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy
ve videch piipadech v Uéetni zavérce odhalil pfipadnou existujici vyznamnou
(materialni) nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvodi nebo
chyb a povaZzuji se za vyznamné, pokud Ize redlné predpokladat ze by jednotlivé
nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomickd rozhodnuti, kterd uZivatelé ucetni
zavérky na jejim zékladé pfijmou.

Pii provadéni auditu v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy je moji povinnosti
uplatiiovat bé&hem celého auditu odborny Usudek a zachovavat profesni
skepticismus. Déle je moji povinnosti:

¢ |dentifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materidini) nespravnosti ucetni
zavérky zplsobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést
auditorské postupy reaguijici na tato rizika a ziskat dostateé¢né a vhodné
dlkazni informace, abych na jejich zaklad& mohl vyjadrit vyrok. Riziko, Ze
necdhalim vyznamnou (materidlni) nespravnost, k niz dodlo v disledku
podvodu, je vétsi nez riziko neodhaleni vyznamné (materidlni) nespravnosti
zplUsobené chybou, protoZze souédsti podvodu mohou byt také tajné
dohody, falSovani, Umysind opomenuti, nepravdivd prohlaSeni nebo
obchazeni vnitfnich kontrol statutdrnim organem.

« Seznamit se s vnitinim kontrolnim systémem spolecnosti relevantnim pro
audit v takovém rozsahu, abych mohl navrhnout auditorské postupy vhodné
s ohledem na dané okolnosti, nikoli abych mohl vyjédfit nazor na Géinnost
vnitiniho kontrolniho systému.

¢ Posoudit vhodnost pouzitych G€etnich pravidel, pfimé&fenost provedenych
odhadl a informace, které v této souvislosti statutdmi organ uved| v pfiloze
Ucetni zavérky.
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Ing. Véclav Cemy, Ph.D.: Zprdva auditora o ovéreni roéni ucetni zévérky ugetni jednotky Ruka pro Zivot 0.p.s.
k 31.12.2022

¢ Posoudit vhodnost pouZiti pfedpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni
ucetni zavérky statutamim organem a to, zda s ohledem na shromazdéné
diikazni informace existuje vyznamnd (materidini) nejistota vyplyvajici
z udélosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost
ucetni jednotky trvat nepfetrzité. Jestlize dojdu kzavéru, ze takova
vyznamna nejistota existuje, je moji povinnosti upozormit v mé zpravé na
informace uvedené v této souvislosti v pfiloze Ugetni zavérky, a pokud tyto
informace nejsou dostatecné vyjadfit modifikovany vyrok. Moje zavéry,
tykajici se schopnosti Ucetni jednotky trvat nepfetrzité vychazeji
z dikaznich informaci, které jsem ziskal do data moji zpravy. Nicméné
budouci udéalosti nebo podminky mohou vést k tomu, Zze Géetni jednotka
ztrati schopnost nepfetrzité trvat.

¢ Vyhodnotit celkovou prezentaci, Elenéni a obsah ucetni zavérky, véetné

pfilohy, a déle to, zda uUcetni jednotka zobrazuje podkladové transakce a
udalosti zplsobem, ktery vede k vérnému zobrazeni.

Moji odpovédnosti je informovat statutdmi orgéan a €leny uéetni jednotky mimo
jiné o planovaném rozsahu, a nagasovani auditu a o vyznamnych zjisténich, ktera
jsem v jeho prab&hu uginil, véetné zjisténych vyznamnych nedostatk( ve vnitinim
kontrolnim systému.

V Praze, 26.04.2023

Ing. Vaclav CERNY, Ph.D.
Na Okruhu 387/17
142 00 Praha 4
auditor, é. oprévnéni KACR 1684

o
7o A

—

C

E RUKA PRO ZIVOT



PODEKOVANI

Dovoluji si podékovat tém, kvdli kterym Ruka po Zivot existuje. Jedna se
zejména o uzivatele nasich sluzeb, které podporujeme at’ uz pfi zajistova-
ni zakladnich potfeb, na jejich cesté za osamostatnénim, Ci pfi prozivani
stafi. Casto jejich optimismus, Zivotni nadhled nebo ochota k dobré
komunikaci jsou nam velkou oporou pfi uvédomovani si smysluplnosti
nasi prace.

Velké upiimné diky patfi také zaméstnancim, a to za jejich profesionalni

pristup.

Na zavér si dovoluji také podékovat vSem podporovatellim a sponzorim,
bez kterych by nebylo mozné nase sluzby poskytovat. Jedna se zejména
o MPSV, Magistrat hlavniho mésta Prahy, Pardubicky kraj, Jihomoravsky
kraj, Magistrat mésta Brna, Mé&stsky urad Litomys$l, Urad méstské &asti
Praha 8, Urad méstské &asti Brno-Kralovo Pole a mnoho dalsich.

Stastny Usmé&v je krdsnou odménou za podanou ruku :-)

Mgr. Lenka Antonie Janistinova
feditelka
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