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1. O ¢éem bude tato knizka? 7

Tato knizka je pro lidi,
ktefi chtéji bydlet v Domové Ostromec¢ska. @
Dale tomu budeme fikat jen Domov.

Vysvétli mi, co je to Domov.
Vysvétli mi, co je tfeba udélat, abych mohl v Domové Zit.

Knizku si mizu precist, i kdyz uz bydlim v Domové dlouho
a chci si néco zopakovat.

2. Co je Domov? ’,

Domov je socialni sluzba.
Socialni sluzby jsou pro lidi,

ktefi maji v zivoté né&jaké problémy nebo néjakeé postizeni

a chtéji od nékoho pomoct.
Socialni sluzby pomahaji lidem problémy vyfeSit nebo je zmirnit.
Socialni sluzby pomahaji lidem Zit Iépe a spokojenéji.

Domov je stalé bydleni pro lidi,
ktefi potfebuji pomahat s nékterymi béznymi vécmi v zivoté.

Domovu pro lidi se zdravotnim postizenim je hodné a kazdy je trochu jiny.
V této knizZce se piSe jen o Domové Ostromecska v Praze.

V Domové muzou uzivatelé spat kazdou noc.

Ale nemusi.

Muzou jet tfeba na cely vikend k rodi¢tim.

Nebo muzou jet s kamarady na dovolenou.

UZivatelé ale nesmi v Domové chybét vice nez 60 dni za rok.
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3. Kdo mtize v Domové bydlet?

V Domové muzou bydilet lidé, o
ktefi maji stfredné tézké nebo tézké mentalni postizeni &
a autismus. J M
Lidem, ktefi bydli v Domove,

musi byt alespon 17 let.

V Domové muzou bydlet jenom Zeny nebo jenom muzi.

Lidem, ktefi bydli v Domové, budeme fikat uzivatelé,
protoze uzivaji socialni sluzbu.

V Domové muzou bydlet dohromady 4 uzivatelé.

V Domové nemuzou bydlet lidé
- ktefi maji néjakou vaznou nakazlivou nemoc
- ktefi nevidi nebo neslysi
- ktefi nerozumi Ceskému jazyku
- ktefi maji vaznou dusevni nemoc
- kterym soud nafridil ochrannou |éCbu
- ktefi cely den potfebuji pomoc zdravotni sestry
- kterym lékar pobyt v Domové nedoporuci
- ktefi ublizuji nebo nadavaji jinym lidem nebo schvalné rozbiji véci
- ktefi jsou cely den upoutani na lizko
- ktefi nemaji trvalé bydlisté v Praze.
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Abych mohl v Domoveé zit, tak musim mit néjaky cil.
To znamena, Ze se musim chtit néco naucit, v néCem se zlepsit
nebo né&jak zménit muj Zivot k lepSimu.

MUj cil musi byt podobny cilim Domova.
Domov ma takové cile:

e Aby uzivatelé byli co nejsamostatnéjsi pfi jidle, pfi koupani,
pfi oblékani a podobne.

o Aby se uZivatelé dokazali starat o domacnost.
To znamena napriklad zametat podlahu, prat si svoje oble€eni a podobné.

o Aby uzivatelé uméli vyuzivat bézné sluzby.
To znamena napfiklad nakoupit jidlo v obchodé, pujc€it si knizku v knihovné
nebo jezdit autobusem.

e Aby si uzivatelé uméli vyfizovat své osobni zalezitosti.
To znamena napfiklad poslat dopis nebo se objednat k 1ékafi.

e Aby uzivatelé dokazali co nejlépe Cist, psat, pocCitat a pamatovat si véci.
e Aby uzivatelé rozuméli svétu.

e Aby se uZivatelé dokazali domluvit s ostatnimi.

e Aby uzivatelé chodili do Skoly nebo aby si dokazali hledat praci.

e Aby se uZivatelé uméli starat o sveé zdravi.

e Aby se uZivatelé citili v pohodé.

e Aby se uzivatelé mohli co nejCastéji setkavat s rodinou, prateli a lidmi z okoli
a aby spolu dobfe vychazeli.

e Aby uzivatelé dokazali vyuzit svuj volny ¢as a mohli délat to, co je bavi.
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4. Kdo v Domove pracuje? ’,

Cely den a celou noc jsou v Domove i lide, £
ktefi uzivatellm pomahaiji, kdyz to potiebui;i. i
Budeme jim fikat pracovnici,

protoze v Domové pracuiji.

Pracovnici pomahaji uzivatelim

aby si vytvorili vlastni misto pro zivot dle jejich prani a potreb,

zapojili se do bézného chodu domacnosti

a ziskali pocit, ze jsou doma.

Pracovnici pomahaji uzivatelim splnit jejich cile. @

Pracovnici se k uzivatelim chovaji podle téchto zasad:
e Pracovnici berou kazdého uzivatele takového, jaky je.
Pracovnici se co nejvice fidi tim, co si uzivatelé preji a nepfreji.
Pracovniky nejvic zajima, v ¢em jsou uzivatelé dobfi a v tom je také podporuiji.
Pracovnici vyuzivaji vSechny moznosti, jak uzivatele podpofit.
Pracovnici zapojuji uzivatele do vymysleni programu a do péce o byt.
Pracovnici podporuji nezavislost uZivateld.
Pracovnici stale vymysli, co nového by mohli s uzivateli délat.
Pracovnici pfizpusobuji sluzbu tomu, co uzivatelé potfebuiji.

Jeden z pracovnikt bude mj kli€ovy pracovnik.
Klicovy pracovnik se mnou bude planovat,

co budu v Domové délat,

a pomuze mi feSit mé osobni zalezitosti, pfani a trapeni.

Jeden z pracovniku je zaroven vedouci Domova.
Vedouci dohlizi na ostatni pracovniky a pomaha jim.

Nékdy je vdomé pan, ktery opravuje zavady a taky pani uklizeCka.

Nékdy pfijedou na navstévu pracovnici z jinych socialnich sluzeb Ruky pro zivot
nebo studenti, dobrovolnici a pracovnici z jinych organizaci.
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5. Kde je Domov?

Domov je ve velkém patrovéem domeé v Praze,
v Casti mésta Zizkov.

Dum je v ulici Ostromecska,

Cervené Cislo domu je 395, modré 5.

Kousek od domu je zastavka autobusu.
Zastavka se jmenuje Ostromecska.
V okoli domu je spousta obchodu a parku.

6. Jak to v Domove vypada?

Panelovy dim ma sedm pater.
Domov je ve druhém patre.

V Domoveé to vypada podobné jako v obyCejném byte.

Byt ma Ctyfi loznice.

V kazdé loznici bydli jeden Clovék.

V byté je jesté velka mistnost s kuchyni, jidelnim stolem a pohovkami,
koupelny a zachody.

V byté je mala mistnost ur€ena pro pracovniky.

V byté jsou tfi balkony.

V domé jsou schody i vytah,
takze v ném muZzou byt i lidé na
voziCku a lidé, kterym se Spatné chod..

8. Co muzu v Domoveé delat? ',

Svuj den mizu travit tak, jak se mi to libi. ®
Muzu chodit do prace nebo do Skoly.
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MUzu jit na vychazku, sportovat nebo za kulturou.
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MUaZzu také zustat v byté a délat, co mé bauvi.
Treba poslouchat pisni¢ky, malovat, Cist si nebo hrat hry s ostatnimi.

O byt a své véci se musim starat.
Budu uklizet, prat, nakupovat a varit.

Pracovnici mi ukazou, jak se, co déla.
Kdyz si nebudu védét rady,
tak mi pracovnici pomuzou.

9. Co budu v Domové jist? ',

®
MUzu si kupovat jidlo v obchodé a vaiit si v byté, %
to je levnéjsi.

MuZzu jist venku v restauraci, to je draZsi.
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10. S ¢im mi pracovnici pomuzou? ,,

Pracovnici mi budou pomahat, jen kdyz to budu °
chtit nebo kdyz budu pomoc potfebovat. g

Pracovnici mi mizou pomahat:

« S hygienou
(to znamena s mytim rukou, €isténim zubu, holenim, koupanim, ¢esanim,
stfihanim nehtld a chozenim na zachod)

« Se stravovanim
(to znamena s nakupovanim potravin, varenim €aje, varenim jidla, krajenim,
nabiranim jidla pfiborem, ohfivanim, umyvanim nadobi a podobné)

« S uklidem bytu a péCi o meé véci
(to znamena s pranim, zehlenim, luxovanim, utiranim prachu a podobné)

N s

« S travenim mého volného Casu
(to znamena, Ze se mnou pracovnici mizou chodit sportovat,
chodit se mnou na vychazky, hrat se mnou hry, pracovat se mnou na pocitaci,
procviCovat se mnou psani a pocitani a podobné)
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« S hospodarenim s penézi
(to znamena s nakupovanim, s placenim uctl a se spofenim penéz)

(7 "

« S 0sobnimi zalezitostmi
(to znamena tfeba s vyfizovanim dokladu, se vztahy s jinymi lidmi,
s hledanim prace a podobné)

Muze se stat, Ze budu mit néjaké problémy nebo pfFani,
se kterymi mi pracovnici nebudou umét pomoct.
Pracovnici mi ale vZdy poradi, kde jinde mi s tim pomuazou.

Napfiklad mi povi, jakou jinou socialni sluzbu mizu vyuzit.

11. Kolik penéz stoji Domov?

V Domove se plati

za ubytovani, za jidlo a za pomoc pracovnik.
Za ubytovani v samostatném pokoji budu platit 210 korun za den.

Za ubytovani budu platit kazdy den v mésici,

i kdyz nékteré dny v Domové nebudu spat.

Za jidlo na cely den budu platit 210 korun.

Pocita se do toho snidané, dopoledni svacina, obéd,

odpoledni svaCina, vecere a piti,

které se pfipravi v byté.

Sladkosti, pamisky, jidlo v restauraci, piti v kavarné a podobné

si musim zaplatit zvlast' z kapesného.

Kapesné je Cast penéz,

ktera mi musi zUstat po zaplaceni ubytovani, stravy a péce pracovniku.
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Podle vyhlasky mi musi zbyt alespori 15 % mych pfijma.

Do pfijmu se pocitaji socialni davky, dichod, plat ze zaméstnani
a dalSi penize, které dostavam pravidelné kazdy mésic.

Do pfijm0 se nepodita prispévek na péci.

Za péci pracovniku v Domové zaplatim kazdy mésic stejnou ¢astku,
kterou dostavam od statu jako pfispévek na péci.

Na zacCatku kazdého mésice dostanu fakturu.
Faktura je papir, na kterém je napsano:
e Co jsem vSechno snédl,
e kolik mam zaplatit za ubytovani, stravovani a pomoc pracovnikd,
e do kdy mam zaplatit,
e Kkolik dni jsem v Domoveé chybél.

12. Co je treba udélat, abych mohl
bydlet v Domoveé?

Nejdfive musim do Domova zavolat, napsat nebo pfijit.
Telefon, e-mail a adresu najdu na prvni strance.

Potom si se mnou vedouci domluvi schizku.

Schuzka se bude konat v kancelafi vedouci.

Na schlizku mazu pfijit s doprovodem, tfeba s nékym z moji rodiny.
Pokud mam opatrovnika, tak musi jit na schizku se mnou.

Vedouci mi ukaze, jak to v Domové vypada.
Vedouci mi pfedstavi ostatni pracovniky i uzivatele.

Vedouci mi povi vSechno o Domove.
Vedouci mi také vysvétli pravidla Domova.
Tém pravidlim se fika Rad programu Domov Ostromecska.

Abych mohl v Domové bydlet, musim mit potvrzeni od svého lékafre.
Lékar napisSe, Ze tato sluzba je pro mé vhodna.
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Musim mit také potvrzeni o oCkovani proti zloutence typu B.

Potom se mé vedouci bude ptat na spoustu véci, aby zjistila,
jestli je pro mé Domov vhodny a jestli v ném muzu bydlet.

Vedouci se mé zepta napfiklad:

proC se chci do Domova nastéhovat
s Cim potfebuji pomahat

co mé bavi

jaka mam prani

co se chci naudit.

Pokud vedouci zjisti, ze pro mé Domov neni vhodny,
tak mi pomuaze najit jinou socialni sluzbu.

Muze se také stat, Zze Domové zrovna nebude misto.
Muazu pockat, az v Domové misto bude.
Muze to ale trvat dlouho, tfeba nékolik mésictu nebo i nékolik let.

Abych mohl zit v Domové, tak musim podepsat smlouvu.

Smlouva je dohoda mezi mnou a Rukou pro Zivot napsana na papir.

Ve smlouvé bude napsané napfiklad:
- kde budu bydlet SMLOUVA
- kolik mé to bude stat penéz
- jaky mam cil.

Ted uz vim vS§echno a pracovnici se na mé tési.

Misto pro moje poznamky a otazky:

Piktogramy pouzité v tomto dokumentu vytvoril Sergio Palao pro CATEDU (http://catedu.es/arasaac/)
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