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,»Spravné vidime jen srdcem,
to nejdulezitéjsi je o¢im neviditelné.

Antoine de Saint-Exupéry
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Vazeni pratelé, podporovatelé a partneri
Ruky pro zivot o.p.s.,

s potéSenim Vam predkladam vyro€ni zpravu naSi organizace za rok
2025.

Uplynuly rok byl obdobim intenzivni ¢&innosti, novych zku$enosti
a dalSiho rozvoje nasich socialnich sluzeb. Predevsim vSak patfil lidem,
kterym pomahame zit co nejvice podle jejich predstav, a také tém, ktefi
jim tuto podporu s profesionalitou a lidskym pfistupem kazdodenné
poskytuiji.

Pomahame lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim, v€etné osob
s poruchou autistického spektra, a také seniorim. Potfeby nasich
uzivatelll jsou Casto velmi komplexni a souc¢asti nasi prace je i zvladani
chovani naro¢ného na péci, véetné projevi agrese. Prace s nasi cilovou
skupinou sebou nese velkou psychickou i fyzickou zatéz. V nasich
sluzbach nachazeji podporu lidé, ktefi by jen obtizné hledali odpovidajici
zazemi jinde, jelikoz kapacita specializovanych sluzeb pro osoby
s vysokou mirou potfebné podpory je v Ceské republice stéle
nedostatecna. Poskytovani kvalitni podpory v téchto situacich vyzaduje
od celého tymu velkou odbornost, trpélivost a empatii.

Provazet nase uzivatele u jejich mensich i vétSich Uspéchl a sledovat
jejich rozvijejici se samostatnost je pro nas tou nejhlubsi pripominkou
smyslu nasi prace. Rok 2025 pfinesl radu vyletll, kulturnich akci,
tvorivych projektl i neformalnich setkani s rodinami. Tyto spole¢né chvile
pfirozené napomahaji zaclenéni nasich uzivatell do bézného Zivota
a vytvareji prostiedi opfené o vzajemny respekt, ddvéru a pocit bezpedi.

Mezi nejvyznamnéjsi udalosti roku 2025 pro nas bylo pfipomenuti, ze uz
15 let funguji Denni stacionare v Litomysli a Praze Sklonéna.

Velkou radost nam pfinesl rovnéz uUspéch nasich uzivateld dennich
stacionafll a domovl pro osoby se zdravotnim postizenim v rlznych
aktivitach.

Tyto momenty jsou pro nas potvrzenim, Ze naSe prace ma smysl a ze

dokazeme vytvaret realné prilezitosti k rozvoji, radosti a zaclenéni do
spole¢nosti.
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Mé upifimné podékovani patfi vSéem uzivatelm, ktefi jsou pro nas
kazdodenni pfipominkou hodnoty vzajemného respektu, otevienosti
a lidskeé blizkosti.

V neposledni fadé dékuiji vSem nasim zaméstnancim. Jejich trpélivost,
empatie a nasazeni jsou zakladem kvality naSich sluzeb. Dékuji také
rodinam a opatrovnikim za d(véru a otevienou spolupraci.

Mé podékovani patfi rovnéz zastupcim mést, krajl, statni spravy,
nadaci, firemnim partnerdm i v8em individualnim darcim a podporo-
vateldm. Diky jejich dlvére a dlouhodobé spolupraci mizeme nase
sluzby dale rozvijet, reagovat na nové vyzvy a vytvaret podminky pro co
nejkvalitnéjsi podporu téch, ktefi ji potrebuji. Velmi si vazime kazdé
projevené podpory, ktera nam pomaha napliovat nase poslani a dale
rozvijet kvalitu poskytovanych sluzeb.

Vérim, ze nasledujici stranky Vam pfiblizi, jak pestry a uspésny rok ma
nase organizace za sebou. Dékuji vSem, ktefi byli soucasti tohoto roku
a ktefi spoleCné s nami pfispivaji k tomu, aby lidé vyuzivajici nase sluzby
mohli zZit co nejvice podle svych predstav.

i

Mgr. Lenka Antonie Janistinova
reditelka

S Uctou
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ZPRAVA VEDOUCI SOCIALNICH SLUZEB
ZA ROK 2025

Rok 2025 byl pro nasi organizaci obdobim stability. Jsem velmi rada, Ze
se nam podafilo zajistit plynuly chod vSech nami poskytovanych
socidlnich sluzeb s dlrazem na kvalitni péc¢i a individualizovanou
podporu.

Jednim z hlavnich Uspécht uplynulého roku je souvislé navySovani poctu
hodin poskytované péce v nasSich dennich stacionafich napfi¢ vsemi
regiony. Tento narlist vnimame jako potvrzeni diveéry klient a pecujicich
osob a také jako dlkaz, Ze nasSe sluzba je pro né klicovou oporou
v kazdodennim Zivoté.

StéZzejnim tématem roku 2025 byl udrzitelny rozvoj nasi organizace.
Zamérili jsme se predevSim na posilovani spoluprace s ostatnimi
poskytovateli socialnich sluzeb a mistnimi samospravami. Nase spole¢né
usili sméfovalo zejména do narocné, ale nezbytné oblasti poskytovani
péfe osobam s riziky v chovani. Abychom na tyto vyzvy reagovali
profesionalné a citlivé, vénovali jsme velkou &ast nasSi energie
intenzivnimu vzdélavani a supervizi nasich zaméstnancu.

Soucasné jsme pristoupili k Upravam vnitfniho prostrfedi vSech nasSich
sluzeb. Nasim cilem bylo dal vytvaret zazemi, které by pIné odpovidalo
specifickym potfebam klientll i zaméstnancd, a to pfi zachovani pratelské
a domacké atmosféry, ktera je pro Ruku pro zivot typicka. Véfim, ze se
nam podafilo najit rovnovahu mezi funkénosti a pocitem bezpeci, ktery je
pro spokojenost nasich uzivatell zcela zasadni.

Dékuji celému tymu za obétavou praci a véem partnerlim za spolupraci,
diky které mlzeme i nadale poskytovat kvalitni podporu tém, ktefi ji
potrebuiji.

Ing. Jitka Tauchmannova, DiS.
vedouci socialnich sluzeb
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DENNI STACIONARE PRAHA SKLONENA
A TAUSSIGOVA

Rok 2025 byl pro oba prazské denni stacionafe obdobim novych aktivit,
spole¢nych zazitkl i pozitivnich zmén. Ve stacionafich jsme i nadale
kladli ddraz na individualni ptistup, profesionalitu a podporu
samostatnosti. Uzivatele jsme podporovali podle jejich prani a potreb
v zacClenovani do spole¢nosti, smysluplném traveni volného ¢asu i rozvoji
dovednosti potfebnych pro co nejvétsi miru samostatnosti.

Ve stacionari Praha Sklonéna jsme se v roce 2025 vénovali tfem hlavnim
tématlm: ochrané pfirody, pohybovym aktivitdim a rozvoji kognitivnich
schopnosti. Tato témata se promitala do aktivit béhem celého roku
a pfirozené propojovala vzdélavani, zazitky ikazdodenni nacvik
dovednosti. Uzivatelé navstivili Narodni zemédélské muzeum, botanické
zahrady i Zoo Praha, kde se seznamovali s problematikou ochrany
ohrozenych druhl. Pecovali o pokojové rostliny, vysadili bylinky a na
zahradé stacionare vytvofrili vlastni hmyzi hotel. Zahrada se navic stala
vyznamnéjsi soucasti kazdodenniho zivota sluzby. Nové pofizeny gril
umoznil pravidelna spole¢na posezeni a setkavani. Ve druhé poloviné
roku se uzivatelé vénovali také malbé na latkové tasky a hledani
zplsobl, jak dat starym vécem novy smysl. Téma uzaviely aktivity
zameérené na tfidéni odpadu a odpovédny pristup k Zivotnimu prostredi.

Ve stacionafi Taussigova byly hlavnimi tématy zdravy Zivotni styl,
poznavani tradic a rozvoj praktickych dovednosti. Vyznamnou soucasti
programu se stalo zejména spoleCné vareni, které podporovalo
samostatnost uZzivatell i jejich vzajemnou spolupraci. UzZivatelé spole¢né
zalozili kucharku, do niz b&hem roku zapisovali své oblibené recepty,
a vytvorili tak jedinecné dilo odrazejici chuté a preference celé skupiny.
Béhem pripravy sladkych islanych pokrm( se udili bezpecné pouzivat
kuchyriské spotrebie, rozvijeli praktické dovednosti a soucasné
posilovali trpélivost, spolupraci i vzajemnou komunikaci.

Program obou stacionafl obohatily také nové pofizené hudebni nastroje
a relaxacni pomUcky, které podporuji rozvoj uzivatell a prispivaji k jejich
pohodé. Dilezitou soucasti kazdodenniho programu zlstal pravidelny
pohyb, ktery pfispiva k lepsi fyzické kondici, psychické pohodé i celkové
kvalité Zivota uzivatel(.
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Pokracovali jsme také v tradici Velikono¢nich a Vanocnich trhd, které maiji
pro uzivatele vyznamny vzdélavaci i motivacni pfinos. Prostfednictvim
vlastni tvorby a prezentace vyrobkl si uvédomuji hodnotu své prace,
ziskavaji nové zkusenosti a posiluji své sebevédomi.

Mezi nejvyznamnéjsi udalosti roku patfila spoleéna vyprava do Zoo Praha
uskute¢néna za podpory dobrovolnikd. Velkou radost nam prinesl také
Uspéch v soutézi Kazdy muize byt umélcem, kde se nasi uzivatelé umistili
na 1. a 3. misté v kategorii kolektivnich praci. Toto ocenéni je dlkazem
jejich talentu, kreativity a vytrvalosti.

Zaveér roku patfil tradi¢nimu predvanocnimu setkani, kterého se zucastnili
uzivatelé, rodice, opatrovnici, zakonni zastupci i pracovnici stacionara.
Neformalni atmosféra vytvorila prostor pro sdileni zkusenosti, vzajemnou
inspiraci i posilovani vztahd.

Za vSemi aktivitami, pokroky i Uspéchy nasich uZivatell stoji kazdodenni
prace, divéra aspoluprace mnoha lidi. Dékujeme vSem, ktefi jsou
soucasti Zivota obou stacionarl a pomahaji vytvaret prostredi, v némz
mohou naSi uzivatelé rozvijet své schopnosti, posilovat samostatnost
a zit co nejvice podle svych predstav.

Celkovy pocet akci v roce 2025: 114 Taussigova, 85 Sklonéna

e

Mgr. Zdeiika Jifinska
vedouci Dennich stacionarl Praha
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DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
PRAHA OSTROMECSKA

V roce 2025 bylo prioritou Domova OstromecCska i nadale podporovat
uzivatele v samostatnosti, rozvijet jejich schopnosti a vytvaret podminky
pro co nejvyssi kvalitu zivota.

V souladu s poslanim a cili organizace byli uzivatelé vedeni k vyjadfovani
svych prani a potreb, prestoze to vzhledem k jejich komunikaénim
moznostem neni vzdy jednoduché. Postupné se vSak naucili vyuzivat
rizné formy alternativni komunikace, napfiklad jednoduché fotografie
nebo obrazky, které jim pomahaji 1épe vyjadfovat sva prani a potreby.
Moznosti komunikace pracovnici pfimé péce prabézné rozvijeji
a prizpUsobuiji individualnim potfebam kazdého uzivatele.

Velka pozornost byla vénovana rozvoji hygienickych navykl a dovednosti
vedoucich k vétsi samostatnosti. Uzivatelé se zapojovali do béznych
doméacich praci a s podporou pracovnikll si zvelebovali své pokoje,
napriklad fotografiemi Ci kvétinami. Soucasti kazdodenni podpory byl
také doprovod na zdravotni oS$etfeni, pomoc pfi vyfizovani béznych
zalezitosti, zajiStovani nakupl i podpora traveni volného ¢asu podle
individualnich zajm0 uzivatell, napfiklad pfi navstévach kavaren,
restauraci nebo kina.

Vyznamnou soucasti podpory byla péCe o fyzické i psychické zdravi.
Uzivatelé se pravidelné zapojovali do pohybovych aktivit, prochazek,
vyletll a cviCeni v Domové i mimo néj. Soucasné jsme se vénovali
relaxacnim technikam, které pomahaji predchazet krizovym situacim
a podporuji psychickou pohodu. Oblibenou aktivitou byla také muziko-
terapie, prostrednictvim které mohou uzivatelé vyjadrovat své emoce
a prozivat radost ze spolec¢ného tvoreni.

Velky uUspéch méla také hudebni vystoupeni. Diky spolupraci s Misi
nadéje se béhem roku uskutecnilo nékolik komornich koncertt
prizplsobenych potfebam nasich uzivatell. Vénovali jsme se rovnéz
pobytu v pfirodé, poznavani rostlin a zvifat i aktivitam podporujicim vztah
k okolnimu prostredi.

Dllezitou soucasti rozvoje sluzby bylo také vzdélavani pracovnikd.
Béhem roku absolvovali nékolik odbornych kurzl a stazi v externich
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organizacich, které jim pomohly rozsifit profesni znalosti a zkuSenosti.
Mezi vzdélavaci akce patfily napfiklad kurzy zaméfené na zaklady
psychiatrie v socidlnich sluzbach nebo prvni pomoc.

Protoze se dlouhodobé snazime zlepSovat prostfedi a zazemi pro nase
uzivatele, probéhly v srpnu provozni Upravy Domova. Béhem
kratkodobého uzavieni sluzby byla realizovana renovace zdi, topeni
i vybranych bezpecnostnich prvkd.

Na zavér bych rada podékovala celému tymu za zvladani naroénych
situaci, profesionalni pfistup a kazdodenni nasazeni. Pravé diky jejich
praci mohou na$i uzivatelé rozvijet své schopnosti, ziskavat nové
zkusenosti a prozivat spokojeny a dUstojny Zivot.

Celkovy pocet akci v roce 2025: 114

Mgr. Lenka KardaSova
vedouci Domova Ostromec¢ska
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DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
PRAHA NA DLAZDENCE

V roce 2025 jsme se v Domové Na Dlazdénce zaméfili na hledani cest
k vzajemnému porozuméni a vytvareni podnétného prostredi, které nasim
uzivateldm umoznuje prozivat plnohodnotny a dlstojny zivot v jeho
kazdodenni pestrosti.

Uplynuly rok nam znovu potvrdil, Ze zakladem dUstojného Zivota je
predevsim trpélivé hledani individualnich cest a respekt k jedineénému,
nékdy kifehkému vnimani okolniho svéta.

Nasim prvoradym cilem proto zlstalo budovani bezpec¢ného a cCitelného
zazemi, které reaguje na specifické potieby kazdého uzivatele.
Soustredili jsme se zejména na prohlubovani spoluprace v oblasti
vizualizace a komunikace, coz uzivatelllm dodava potrebnou jistotu a klid
a zaroven pomaha predchazet projeviim chovani naro¢ného na péci.

Intenzivné jsme se také zaméfili na upevnovani praktickych dovednosti a
péci o spoleCnou domacnost. Vyznamnou roli hraly pravidelné kulinarské
¢innosti spojené s pecenim a varenim tradi¢nich pokrm(. Domovem
pravidelné vonély sladké i slané pochutiny, které uzivatelé spolecné
pripravovali v prlbéhu celého roku. Tyto aktivity prispivaji k rozvoji jemné
motoriky i samostatnosti. Znamé viné a chuté zaroven posiluji
psychickou pohodu a dotvareji hfejivou atmosféru naseho domova.

Velky ddraz jsme i v tomto roce kladli na socidlni integraci a smysluplné
propojovani zivota v zafizeni s okolnim svétem. Nasi uzivatelé méli
moznost navstivit fadu zajimavych mist, ktera obohacovala jejich
smyslové vnimani a pfinaSela nové zazitky — od fascinujici podivané
v Mofském svété az po klidnou atmosféru Botanické zahrady Ci
vybranych historickych zamkU. Nedilnou soucasti nasich dnl byly také
pravidelné vylety do pfirody a park(. Podnikali jsme rovnéz vyjezdy do
Sirsiho okoli, kde jsme spolecné objevovali nova mista a zajimavosti. Tyto
aktivity, doplnéné o navstévy kavaren a restauraci, podporuji pfirozenou
socializaci a kontakt s béznym spole¢enskym prostredim, coz je dllezité
pro pocit sounalezitosti.

Za tim vS8im vSak stoji lidé, pracovnici pfimé pécCe, ktefi do své prace
kazdy den vkladaji nejen odbornost, ale prfedevsim srdce. Diky nim neni
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Domov Na Dlazdénce pouze poskytovanou sluzbou, ale skuteCnym
domovem. Mistem, kde je mozné citit pfijeti, bezpeCi a respekt. Jejich
kazdodenni, ¢asto nenapadna prace proménuje diagndzu v lidsky pribéh.
Pribéh, ktery je naplnén ddvérou, pocitem jistoty a malymi radostmi, jez
davaji zivotu skutecny smysl.

Celkovy pocet akci v roce 2025: 88

Bc. Emilia Regenbrechtova
vedouci Domova Na Dlazdénce
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DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
PRAHA RAJMONOVA

Rok 2025 byl pro Domov pro osoby se zdravotnim postizenim
Rajmonova obdobim dal$iho rozvoje a prohlubovani kvality zivota naSich
péti uZivateld. Ti u nas maji bezpec¢né a individualné pfizplsobené
zazemi.

Navazali jsme tak na pevné zaklady z loriského roku, kdy se nam
podafilo naplnit kapacitu sluzby a vytvorit prostredi, které klienti povazuiji
za svUj skute¢ny domov.

V uplynulém roce jsme se intenzivné vénovali napliovani konkrétnich
akénich cilG, mezi nimiz hrala primarni roli pfiroda v naSem okoli. Klienti
se aktivné zapojovali do péCe o mistni zvér pravidelnym doplhovanim
zobu do krmitek a pozorovanim ptactva i zvifat. Toto vhodné doplfiovaly
pravidelné prochazky v parcich a tematické vylety, napfiklad do
botanické zahrady v Troji €i navstéva Leteckého muzea Kbely nebo vylet
do Veltruskych zahrad.

Kladli jsme také velky dlraz na udrzovani ¢eskych tradic a zvykd, coz
jsme symbolicky zahdjili lednovou oslavou Ti kralll a pokracovali pres
Velikonoce, paleni ¢arodéjnic az po podzimni dlabani dyni. Tyto aktivity
prirozené doplfiovala nase zavedena spoleCenska setkani, jako je letni
grilovani na terase s rodinami a prateli z dalSich prazskych zafizeni nebo
tradiéni vano&ni posezeni v adventnim Case.

V ramci zkraslovani interiérd jsme se letos zamérili predevsim na
spole¢né prostory. PFi dennich ¢&innostech vznikla nova nasténka
v jidelné uzivatelll a probéhla obnova vybaveni spolec¢enské mistnosti,
aby prostredi jeSté vice podporovalo pohodu a pocit sounalezitosti.
UZivatelé se na vyzdobé sami podileli napfiklad vyrobou drakd, mydel,
svi¢ek nebo vanoc¢nich dekoraci.

Prioritou zUstal i program ,,Sportem ke zdravi“, v jehoZ ramci jsme kromé
pravidelnych prochazek po okoli, plavani a bowlingu zaradili takeé
navstévy venkovnich posilovacich hfist a r(izné hry s mi¢em pro posileni
fyzické kondice a motoriky.

Zakladem spokojenosti vSak naddle zlstava kazdodenni obétava péce

E RUKA PRO ZIVOT



nasich pracovnikd. Pomahaji uZivatelim se zvladanim béznych ¢innosti,
hygienou i organizaci volného Casu, at uz jde o navstévy oblibenych
kavaren, relaxaci v houpacich sitich nebo odpocinek pod pergolou na
terase. Pravé diky jejich trpélivosti a lidskému pfistupu maji nasi uzivatelé
moznost proZivat kazdy den s Usmévem, dlstojnosti a radosti ze Zivota.

Celkovy pocet akci v roce 2025: 118

Mgr. Olga Dvorakova
vedouci Domova Rajmonova
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DENNI STACIONAR LITOMYSL

Rok 2025 se ve stacionafi v Litomysli nesl ve slavnostnim duchu.
V Cervnu jsme si pfipomnéli vyznamny milnik — 15 let od zahajeni nasi
¢innosti. Toto jubileum pro nas nebylo jen pfilezitosti k oslavé, ale také
k ohlédnuti za cestou, kterou jsme spole¢né s naSimi uzivateli, jejich
rodinami i zaméstnanci usli. Za patnact let svého plsobeni se stacionar
stal pevnou a respektovanou soucasti systému socialnich sluzeb
v regionu. Béhem této doby jsme poskytli podporu, péci a bezpecné
zazemi vice nez stovce uzivatel(.

Nasim dlouhodobym poslanim je vytvaret prostredi, kde mohou uzivatelé
smysluplné travit svlj cas, rozvijet své schopnosti a dovednosti
a posilovat svou samostatnost. Usilujeme o to, aby kazdy z nich mél
moznost zapojovat se do bézného Zivota spoleCnosti podle svych
individudlnich moznosti a potfeb. Toto poslani jsme i v jubilejnim roce
napliovali s maximalnim nasazenim, profesionalitou a lidskym pfistupem.
Empatie, respekt a individualni podpora zUstavaji zakladnimi hodnotami
nasi prace a zaroven zavazkem do dalSich let.

Uplynuly rok nam pfinesl mnoho radosti diky rozmanitym aktivitam
a programim, které jsme mohli nasim uzivatellm nabidnout. Kazdé
setkani a spole¢né straveny Cas prispivaly nejen k jejich spokojenosti, ale
i k celkové kvalité Zivota. Tyto Cinnosti nam umoznily naplhovat osobni
cile jednotlivych uzivatelll, podporovat jejich samostatnost a rozvijet ¢i
udrzovat jejich schopnosti a dovednosti. Zaroven jsme tak disledné
naplnovali poslani a cile nasi socialni sluzby.

Velké podékovani patfi vSem externim spolupracovnikim a organizacim,
které pro naSe uzivatele zajistuji programy ve stacionari i mimo néj. Diky
jejich ochoté a podpore jsme se mohli Ucastnit programl v méstské
knihovné, mit pravidelna canisterapeuticka setkani ve stacionafi
i vytvaret nadherna dila pfi vytvarnych aktivitich v Domové mladeze VOS
a SPgS v Litomysli.

V prabéhu roku se nam dafilo napliiovat i akéni cile stacionare, které
jsme si stanovili. Systematicky jsme seznamovali uzivatele s vyznamnymi
mezinarodnimi a svétovymi dny, ¢imz jsme podporovali jejich orientaci
ve spoleCenskych tématech, rozvoj znalosti i kreativitu. Soucasné jsme
rozvijeli pravidelné pohybové aktivity ve spolupraci s cviCebnim salem
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Veselka. Ty prispély k udrzeni a zlepSovani fyzické kondice uzivatell,
posileni tymové spoluprace i radosti z pohybu. Program byl navic
obohacen o nové cvi¢ebni pomicky a venkovni aktivity. Vyznamnou
pozornost jsme vénovali také podpore zdravého zivotniho stylu, kdy si
uzivatelé osvojovali znalosti i praktické dovednosti v oblasti pohybu,
duSevniho zdravi a spravné vyzivy. Stanovené cile se podarilo naplnit
a v nékterych oblastech dale rozvijet, pfiCemz realizované aktivity
prispély k rozvoji dovednosti a podpore samostatnosti uzivateld.

Zvlastni podékovani si zaslouzi cely nas tym pracovnikl. Kazdodenné
prokazuji vysokou miru profesionality, odpovédnosti a lidského pfistupu,
ktery je pro nasi praci kliCovy. Ve své narocné Cinnosti spojuji odborné
znalosti s empatii, trpélivosti a respektem k individualnim potrfebam
kazdého uzivatele. Jejich prace tvofi pevny zaklad kvality poskytovanych
sluzeb a velmi si jejich nasazeni vazim.

Vérim, ze diky spolupraci, oteviené komunikaci a spoleCnému usili
budeme i nadale naplfovat nase poslani a poskytovat sluzby tak, aby co
nejlépe odpovidaly potfebam a o¢ekavanim vSech nasich uzivateld.

Celkovy pocet akci v roce 2025: 153

Mgr. Ria Slusna
vedouci Denniho stacionare Litomys|
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DENNI STACIONAR BRNO BOZETECHOVA

Rok 2025 byl v Dennim stacionafi Brno Bozetéchova napinén kazdodenni
podporou, rozvojem dovednosti i spole€nymi zazitky. Nasim cilem bylo
vytvaret bezpecné, podnétné a pratelské prostredi, které respektuje
individualni potreby, pfani i moznosti kazdého uzivatele.

Podpora samostatnosti a sobéstacnosti byla pfirozenou soucasti
kazdodenniho zivota stacionare. Velka pozornost byla vénovana rozvoji
dovednosti v oblasti sebeobsluhy a vedeni domacnosti. Uzivatelé se
pravidelné zapojovali do pfipravy stravy, pouzivani pribord, uklidu po jidle,
obsluhy mycky i dalSich béznych domacich ¢innosti. U fady z nich, v€etné
osob s tézsim mentalnim postiZzenim, se podarilo dosahnout znatelnych
pokrokl v samostatnosti pfi stravovani a rozhodovani v béznych situacich.
V oblasti osobni hygieny jsme prostfednictvim opakovani, vizualizace
a podpory pracovnikl déle upevriovali dllezité navyky.

Vedle rozvoje kognitivnich schopnosti jsme se zaméfili také na podporu
komunikace a dusevni pohody. Uzivatelé se pravidelné vénovali aktivitam
zamérenym na procvic¢ovani paméti, rozliSovani barev, tvarli a predmétd Ci
nacviku Skolnich dovednosti. Vyznamnym posunem byla podpora
vyjadrovani v celych vétach, diky niz se u casti uzivatell zlepsila
schopnost sdélovat své potreby, pranii emoce.

Velkou prioritou byl zdravy zivotni styl a pravidelny pohyb. UzZivatelé se
zapojovali do protahovani, cvi¢eni s mi¢em, jizdy na rotopedu i dalSich
pohybovych aktivit. Velky uspéch meély sportovni a vodni olympiady,
prekazkové drahy, pohybové hry s psychomotorickym padakem i tane¢ni
programy, které prinasely radost z pohybu a spole¢nych zazitkd. Neméné
dllezitd byla péce o dusevni pohodu prostfednictvim navstév solné
jeskyné, muzikoterapie, aromaterapie, relaxace ve vifivce a dalSich
smyslové zamérenych aktivit.

Uzivatelé byli podle svych moznosti zapojovani také do pracovnich
a kreativnich Cinnosti. Podileli se na vyrobé darkovych a dekoracnich
predmétl, praci s keramikou i malovani obrazl. Tyto aktivity rozvijely
pracovni navyky, jemnou motoriku a posilovaly védomi hodnoty vlastni
prace. Velkym uspéchem byla ucast ve vytvarné soutézi Uprostfed mésta,
do které uzivatelé vytvorili obrazy inspirované Brnem. Vystaveni jejich
praci v Knihovné Jifiho Mahena bylo vyznamnym ocenénim i motivaci do
dalsich projektd.
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Béhem roku jsme se intenzivné vénovali také poznavani mésta Brna.
Navstivili jsme napfiklad Letohradek Mitrovskych, Petrov, Brnénskou
prehradu, hrad Spilberk &i VIDA! centrum. Uzivatelé si zaroven
procviCovali vyuzivani béznych sluzeb, orientaci ve verejné dopravé i praci
s penézi, ¢imz ziskavali vétsi jistotu v kazdodennich situacich.

Oblibenou soucasti programu bylo spoleéné varfeni a poznavani
zahrani¢nich kuchyni. Kazdy mésic jsme se seznamovali s jinou zemi,
jejimi tradicemi a typickymi pokrmy. Praktické vareni doplnéné
tematickymi aktivitami podporovalo rozvoj dovednosti i radost ze
spole¢né straveného Casu.

Dilezitym prvkem roku byly také spole¢né akce s rodinami a uZivateli
DOZP, které posilovaly vztahy, pocit sounalezitosti a vzajemnou dlveéru
mezi uzivateli, jejich blizkymi i pracovniky.

Dékujeme opatrovnikiim za ddveéru, spolupraci a dlouhodobou podporu.
Podékovani patfi také pracovniklim denniho stacionare za jejich
profesionalni, lidskou a obétavou praci a dobrovolnikim za ¢as, energii
a ochotu pomahat.

Rok 2025 byl rokem novych zkus$enosti, spole¢nych zazitkl i dllezitych
pokrokl. Ty jsou pro nas motivaci pokracovat v poskytovani kvalitni
podpory i v dalSich letech.

Celkovy pocet akci v roce 2025: 190

Mgr. Andrea PospisSilova
vedouci Denniho stacionare Brno Bozetéchova
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DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
BRNO BOZETECHOVA

Rok 2025 byl v Domové BozZetéchova obdobim plnym hezkych
okamzikl, spoleénych zazitk(i a pestrych aktivit, které prispivaly ke
kvalité zivota vSech obyvatel Domova. Ve dvou samostatnych
domacnostech zde Zije jedenact uZivatell, kterym je poskytovana
nepretrzitd podpora pracovnikll pfimé péce. Po cely rok jsme dbali na
individualni pfistup, respekt k potfebam kazdého uzivatele a vytvareni
bezpecného a podnétného prostredi.

Pracovnici se béhem roku vénovali svému profesnimu rozvoji.
Absolvovali kurzy zaméfené na smyslovou stimulaci v socidlnich
sluzbach, zahradni terapii a zvladani naro¢ného chovani u klientd
s autismem. Nové poznatky nasledné vyuzivali v kazdodenni praci.

Rok pfinesl i zmény v kolektivu uzivatell. Kazda takova zména s sebou
pfinasi mnoho emoci, proto jsme vénovali dostatek Casu citlivému
louCeni i postupnému zaclenovani novych obyvatel do kolektivu tak, aby
se u nas citili bezpecné a pfijimané.

Vyznamnou soucast programu tvofily vytvarné a rukodélné cinnosti.
Pracovali jsme s keramickou hlinou, vyrabéli sezénni dekorace,
hackovali, modelovali ze slaného tésta a zkouSeli nové techniky,
napfiklad linoryt nebo abstrakini malbu. Tyto Cinnosti rozvijely jemnou
motoriku, soustfedéni i radost z dokoncené prace.

Pravidelné jsme poradali hudebni odpoledne se zpévem a hrou na
hudebni nastroje. Velkym zazitkem byla navstéva koncertu ZUS
Varhanicka i spolecenského plesu, kde si vSichni uzili hudbu, tanec
a pfilemnou atmosféru.

Volny Cas jsme travili také pohybem a pobytem venku. Cvicili jsme
v parku, poradali sportovni odpoledne, zahradni olympiadu i micové hry
na zahradé. Nechybély ani vylety po Brné a okoli. Navstivili jsme
napfiklad Hrad épilberk, Oboru Holedna, Technické muzeum, Zoo Brno
nebo jeskyni Vypustek.

Rok 2025 byl bohaty na spoleCenské a komunitni udalosti. Slavili jsme

narozeniny, poradali pikniky a taboraky, setkavali se s opatrovniky
a pfipominali si tradi¢ni svatky i vyznamné dny. V adventnim obdobi jsme
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vyrabéli vanocni vyzdobu, pekli perniCky, navstivili vanocni trhy a prozili
Mikulage, Stédry den i silvestrovskou oslavu. Souéasti spole¢nych aktivit
bylo i vareni a peceni. Pfipravovali jsme sladké i slané pokrmy, zkouseli
nové recepty a povidali si o zdravém stravovani. Tyto c&innosti
podporovaly praktické dovednosti i radost ze spole€ného stolovani.

Pokracovali jsme ve spolupraci s dennim stacionarem sidlicim ve stejné
budové. Nasi uzivatelé se pravidelné setkavali pfi tvofivych, hudebnich
i spoleCenskych aktivitach, které podporovaly rozvoj socialnich
dovednosti.

Béhem roku jsme uskutecnili témér dvé stovky rliznorodych akci a jsme
radi, Ze nase prace prispivd k pohodé a dlstojnému Zivotu obyvatel
Domova. Domov Bozetéchova tak zstava mistem, kde se vSichni citi
bezpectnég, podporované a s respektem jeden k druhému.

Celkovy pocet akci v roce 2025: 192

Mgr. Jaroslava Vybiralova
vedouci Domova Brno Bozetéchova
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VYROBKY NASICH UMELCU
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OMEXOM

Rimskokatolicka farnost u kostela sv. Vaviince, Brno-Reckovice
Individualni darci

Petr Vachal

Katefina Trejtnarova

Frantis"‘:ek Picek

Karel Senk

Dékujeme také ostatnim darcim, ktefi si neprali byt jmenovani.
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY K 31. 12. 2025
v celych tisicich Ké

Hospodar-
ska (6)

A. Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 7 390 83 7473
Al1l. Spotreba materialu, energie a ostatnich 3 3388 37 3425

neskladovanych dodavek

Al.3.  Opravy a udrZovani 5 283 283
Al4. Naklady na cestovné 6 107 107
A.l5. Néklady na reprezentaci 7 1 1
A.l.6. Ostatni sluzby 8 3611 46 3657
AL Osobni naklady 13 68 262 68 262
Alll.10. Mzdové naklady 14 49977 49 977
A.lllL11.  Zakonné socidlni pojisténi 15 16 858 16 858
A.lllL12.  Ostatni socidlni pojisténi 16 208 208
Alll.L13.  Zékonné socidlni naklady 17 399 399
A.lll.L14.  Ostatni socilni naklady 18 820 820
A.lV. Dané a poplatky 19 16 16
A.V.15. Dané a poplatky 20 16 16
AN Ostatni naklady 21 558 558
AVI.16.  Smluvni pokuty, iroky z prodleni, ostatni pokuty 22 1 1
a pendle
AV.17.  Odpis nedobytné pohledavky 23 13 13
AV.18. Nakladové troky 24 24 24
AV.20. Dary 26 133 38
AV.22.  Jiné ostatni ndklady 28 387 387
AV Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti 29 942 942
rezerv a opravnych polozek
AVI.23. Odpisy dlouhodobého majetku 30 942 942
AVIIL. Poskytnuté prispévky 35 4 4
A.VII.28. Poskytnuté clenské prispévky a prispévky 36 4 4
z(Gtované mezi organizacnimi slozkami
AVINl. Daii z pFijmii 37 89 89
AVII.29. Dan z prijmi 38 89 89
Naklady celkem 39 77 261 83 77 344
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Hospodari-
ska (6)

B. Vynosy 40
B.l. Provozni dotace 41 65 268 65 268
B.I.1. Provozni dotace 42 65 268 65 268
B.Il. Prijaté prispévky 43 179 179
B.I.3.  Prijaté pfispévky (dary) 45 179 179
B.IIIL. Trzhy za viastni vykony a za zhozi 47 12 354 178 12 532
Vynosy celkem 61 77 801 178 77 979
C. Vysledek hospodaieni pied zdanénim 62 629 95 724
D. Vysledek hospodaieni po zdanéni 63 540 95 635

BILANCE ROKU 2025 v celych tisicich K¢

: ucéetniho | ucetniho
ohdobi ohdobi

Diouhodoby majetek celkem 1 730 608
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 20 40 455 41 564
All.4.  Hmotné movité véci a jejich soubory 022 13 35079 35899
All.7.  Drobny dlouhodoby hmotny majetek 028 16 5376 5665
AV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 40 -39 725 -40 956
AIV.7.  Opravky k samostatnym movitym vécem 082 35 -34 349 -35 291
a soubortim hmotnych movitych véci
AIV.10.  Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému 088 38 -5 376 -5 665
majetku
B. Kratkodoby majetek celkem M 12 169 13 759
B.IL. Pohledavky celkem 71 1991 2142
B.IL.1. Odbératelé 311 52 1103 1115
B.Il.4. Poskytnuté provozni zalohy 314 59 862 1014
B.I.6.  Pohleddvky za zaméstnanci 335 57 23 13
B.I.17.  Jiné pohledavky 378 68 3 0
B.III. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 80 9975 11 440
B.I.L1.  Penézni prostredky v pokladné 211 72 154 164
B.II.3.  Penézni prostfedky na Gctech 212 74 9 821 11276
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Stav Stav
2. k prvnimu | k posled-
- dni nimu dni
tucéetniho | ucetniho
obdobi ohdobi

Jina aktiva celkem 84 203 177
B.IV.1.  Néklady pristich obdobi 381 81 203 177
Aktiva celkem 85 12 899 14 367

Stav Stav
k posled-
nimu dni
tuéetniho | ucetniho
obdobi ohdobi

A. Vlastni zdroje celkem

Al Jméni celkem

Al.2.  Fondy 911

Al Vysledek hospodareni celkem
All1.  Uget vysledku hospodareni 963 91 X 635
All.2.  Vysledek hospodareni ve schval. fizeni 931 92 -162 X

B. Cizi zdroje celkem 95 9211 10 022

B.II. Dlouhodobé zavazky celkem 105 311 156
B.I.1.  Dlouhodobé uvéry 941 98 311 156
B.IIL. Kratkodobé zavazky celkem 129 8860 9750
B.Il.1.  Dodavatelé 321 106 181 190
B.II.3.  Prijaté zalohy 324 108 0 9
B.ll.4.  Ostatni zdvazky 325 109 167 212
B.Il.5. Zaméstnanci 331 110 34 0
B.II.6.  Ostatni zavazky v(i¢i zaméstnancim 333 111 3293 3519
B.I.7.  Zavazky k institucim soc. zabezpeceni a verejného 336 112 1904 1990

zdrav. pojisténi

B.II.8.  Dan z piijmd 341 113 0 89
B.II.9.  Ostatni pfimé dané 342 114 347 370
B..17. Jiné zavazky 379 122 137 11
B.I.22. Dohadné ucty pasivni 389 127 592 930
B.I.23. Ostatni kratkodobé financ¢ni vypomoci 249 128 2205 2430
B.IV. Jind pasiva celkem 133 40 116
B.IV.2.  Vynosy pristich obdobi 384 131 40 116
Pasiva celkem 134 12 899 14 367
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Naklady v tisicich Ké

1. Spotieba materialu 1654 2,14 %
2. Spotfeba energii 1734 2,24 %
3. Opravy a udrzovani 283 0,37 %
4. Cestovné 107 0,14 %
5. Naklady na reprezentaci 1 0,00 %
6. Ostatni sluzby 3611 467 %
7. Mzdové naklady 49 977 64,68 %
8. Zakonné socialni pojisténi 16 858 21,82 %
9. Ostatni socidlni pojisténi 208 0,27 %
10. Z&konné socialni naklady 399 0,52 %
11. Ostatni socialni naklady 820 1,06 %
12. Dané a poplatky 16 0,02 %
13. Ostatni naklady 558 0,72 %
14. Odpisy hmotného majetku 942 1,22 %
15. Poskytnuté prispévky 4 0,01 %
16. Dafi z prijmi 89 0,12 %
Naklady celkem 77261 100,00 %

10. 11, 12. 13. 14. 15. 1. 1. 6.
9.
8. ——
7.
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1. Statni dotace na poskytované sluzby 47 485 61,03 %
2. Krajské dotace na poskytované sluzby 14 323 18,41 %
3. Dotace od obci na poskytované sluzby 3460 4,45 %
4. Prijaté dary od fyzickych osob 127 0,16 %
5. Prijaté dary od pravnickych osob 52 0,07 %
6. Prijmy od uzivatel(i na péci 8515 10,94 %
7. Prijmy od uzivatelli na fakultativni ¢innosti 32 0,04 %
8. Prijmy od uzivatel(i na ubytovani 2332 3,00 %
9. Pfijmy od uZivatelli na stravu 1472 1,90 %
Vynosy celkem 77801 100,00 %
6. \7- \8.
5.
4, :
3.
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ZPRAVA AUDITORA

3. Zprava nezavislého auditora

Spravni radé ucetni jednotky Ruka pro Zivot 0.p.s.

3.1 Vyrok auditora

Proved| jsem audit pfiloZzené ucetni zavérky obecné prospésné spolec¢nosti Ruka pro
zivot o.p.s. sestavené na zdkladé Geskych ucetnich pfedpis(i. Tato Ggetni zavérka je
tvorena rozvahou, vykazem ziskl a ztrat a pfilohou k této lcetni zavérce za rok konéici
31.12.2025. Pfiloha obsahuje popis pouzitych podstatnych Gcetnich metod a dalsi
vysvétlujici informace. Udaje o spolecnosti jsou v bodé 1 pfilohy k udetni zavérce.
Okamzik sestaveni ucetni zavérky je 05.03.2026 s Gucetnim stavem k 31.12.2025.

Ugetni jednotka také pfediozila vyro&ni zpravu.
P od l

y e ' . - Lt
bacrlé Erosgéné sp_qlat‘.nosﬁ Ruka Ero iivot 0.p.S. k 31 12 2025 E nékiadil
vynostu a vysledku jejiho hospodareni za rok konéici dnem 31.12.2025 v souladu

s Eeskymi u€etnimi pfedpisy.

3.2 Ostatni informace uvedené ve vyro¢ni zpraveé

Za ostatni informace odpovida vedeni spoleénosti. Ostatni informace, které jsem
ziskal k datu zpravy auditora, zahmuji informace uvedené ve zpravé s vyjimkou téetni
zavérky a zpravy auditora k ni. Muj vyrok k ugetni zévérce se k ostatnim informacim
nevztahuje ani k nim nevydavam Zadny zvlastni vyrok. Pfesto je v8ak souéasti mych
povinnosti souvisejicich s auditem ugetni zavérky seznamit se s ostatnimi informacemi
a posoudit, zda nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu s Géetni zavérkou &i
mymi znalostmi o G&etni jednotce ziskanymi béhem auditu nebo zda se jinak nejevi
jako vyznamné (materialné) nespravné. Pokud na zékladé praci provedenych na
ostatnich informacich, které mi byly poskytnuty pred datem zpravy auditora, zjistim, ze
ostatni informace jsou vyznamné (materidlné) nespravné, jsem povinen zjisténé
skute&nosti uvést v mé zpravé. V ramci uvedenych postupll jsem v ziskanych ostatnich
informacich nic takového nezjistil,”

3.3 Odpovédnost statutdrniho orgdnu iicetni jednotky

Za sestaveni uéetni zavérky, podavajici vémy a poctivy obraz v souladu s &eskymi
Ucetnimi pfedpisy, odpovidd statutarni orgéan Gcéetni jednotky Ruka pro Zivot o.p.s.
Soucasti této odpovédnosti je navrhnout, zavést a zajistit vnitini kontroly nad
sestavovanim a vérnym zobrazenim lcetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné
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nespravnosti zplisobené podvodem nebo chybou, zvolit a uplatiiovat vhodné Géetni
metody a provadét dané situaci pfimé&fené uéetni odhady.

Pii sestavovani Ucetni zavérky je statutarni organ ucetni jednotky povinen posoudit,
zda je Uéetni jednotka schopna nepfetrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat
v pfiloze Géetni zavérky okolnosti tykajici se jejiho nepfetrzitého trvani a pouZiti
predpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestavovani ugetni zavérky, s vyjimkou pfipadd,
kdy spravni rada planuje zruSeni nebo ukonéeni &innosti spoleénosti, resp. kdy nema
jinou moznost nez tak ucinit.

O uznani svoji odpovédnosti vydal statutarmni organ jednotky pisemné prohlaseni, které
pfedal auditorovi a které je sougdsti spisu auditora.

3.4 Odpovédnost auditora

Mym cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze UCetni zdvérka jako celek neobsahuje
vyznamnou (materidlni) nespravnost zplsobenou podvodem nebo chybou a vydat
zpravu auditora obsahujici mij vyrok. Pfiméfena jistota je velka mira jistoty, nicméné
neni zdarukou, Zze audit provedeny v souladu s vy$e uvedenymi pfedpisy ve vech
pfipadech v G&etni zavérce odhalil pfipadnou existujici vyznamnou (materidlni)
nespravnost. Nespravnosti mohou vznikat v disledku podvodi nebo chyb a povazuji
se za vyznamné, pokud |ze realné predpokladat Ze by jednotlivé nebo v souhrmu mohly
ovlivnit ekonomicka rozhodnuti, kterd uZivatelé GZetni zavérky na jejim zdkladé
piijmou.

Pfi provadéni auditu vsouladu svy$e uvedenymi pfedpisy je moji povinnosti
uplatiiovat béhem celého auditu odborny Usudek a zachovavat profesni skepticismus.
Dale je moji povinnosti:

» Identifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materiéini) nespravnosti Géetni
zavérky zplUsobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést
auditorské postupy reagujici na tato rizika a ziskat dostateéné a vhodné
diikazni informace, abych na jejich zaklad& mohl vyjadfit vyrok. Riziko, Ze
neodhalim vyznamnou (materidini) nespravnost, k niz doslo v disledku
podvodu, je véts( nez riziko neodhaleni vyznamné (materidini) nespravnosti
zplisobené chybou, protoze soucdsti podvodu mohou byt také tajné
dohody, falSovani, dmysina opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo
obchazeni vnitinich kontrol statutamim organem.

* Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem spoleénosti relevantnim pro
audit v takovém rozsahu, abych mohl navrhnout auditorské postupy vhodné
s ohledem na dané okolnosti, nikoli abych mohl vyjadfit nazor na ucinnost
vnitfniho kontrolniho systému.

» Posoudit vhodnost pouZitych ugetnich pravidel, pfimé&fenost provedenych
odhadd a informace, které v této souvislosti statutarni organ uvedl v pfiloze
Ucetni zavérky.

» Posoudit vhodnost pouZiti predpokladu nepretrzitého trvani pfi sestaveni
udetni zavérky statutdmim orgdnem a to, zda s ohledem na shroméZdéné
dikazni informace existuje vyznamna (materidini) nejistota vyplyvajici
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z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné zpochybnit schopnost
uéetni jednotky trvat nepretrzité. Jestlize dojdu k zavéru, Ze takova
vyznamnd nejistota existuje, je moji povinnosti upozomit v mé zpravé na
informace uvedené v této souvislosti v piiloze Gcetni zavérky, a pokud tyto
informace nejsou dostateéné vyjadfit modifikovany vyrok. Moje zavéry,
tykajici se schopnosti uUéetni jednotky trvat nepfetrzité vychazeji
z dilkaznich informaci, které jsem ziskal do data moji zpravy. Nicméné
budouci udalosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze G&etni jednotka
ztrati schopnost nepfetrzité trvat.

* Vyhodnotit celkovou prezentaci, Elenéni a obsah G&etni zavérky, vEetné
pfilohy, a déle to, zda Ggetni jednotka zobrazuje podkladové transakce a
udélosti zplisobem, ktery vede k v&mému zobrazenl.

Moji odpovédnosti je informovat statutarni organ a zaméstnance Géetni jednotky
mimo jiné o pldnovaném rozsahu, a nagasovani auditu a o vyznamnych zjisténich,
ktera jsem v jeho pribéhu uginil, véetné zjisténych vyznamnych nedostatkd ve
vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze, 14.04.2026

ng. Vaclav CERNY, Ph.D.
Na Okruhu 387/17
142 00 Praha 4
auditor, &. oprévaéni KACR 1684
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Stastny Usmév je krasnou odménou
za podanou ruku.

DEKUJEME

Mgr. Lenka Antonie Janistinova
feditelka
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